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От составителя

Рано или поздно каждый человек задумывается над тем, чем он будет заниматься, выйдя на пенсию. Резкий переход от активной трудовой жизни, отрыв от коллектива, в котором работал, многих приводит к растерянности. Но те, кто живет по принципу «старость меня дома не застанет», преодолевают этот период достаточно легко, живут  насыщенной, интересной жизнью, решив появившееся свободное время посвятить развитию своих творческих задатков. Клубные работники делают все возможное  для организации полноценного досуга пожилых людей, дают им возможность почувствовать свою полезность и нужность обществу. По итогам 2005 года на территории Алтайского края действуют 483 клубных любительских объединения ветеранов, которые являются самыми активными участниками проводимых районных и краевых мероприятий.

В данный сборник вошли информационно-методические и сценарные материалы по организации досуга людей старшего поколения, подготовленные АКЦНТиД и предоставленные центром медицинской профилактики здоровья, Алтайской региональной общественной организацией пенсионеров «Союз пенсионеров Алтайского края». Здесь также представлены материалы из опыта работы районных методических служб Павловского и Немецкого национального районов. В выпуск   включены стихи ветерана труда Владимира Лачкова и песни алтайского композитора Александра Четверикова.

Качанова Н.Л.,
ведущий методист отдела 

инновационных досуговых форм

Методические рекомендации по проведению месячника пожилого человека
         Международный день пожилых людей впервые отмечался по инициативе Организации Объединенных  Наций 1 октября 1991 года. Этот праздник был учрежден с целью  привлечь внимание общественности, правительственных и административно-хозяйственных органов к проблемам пожилых граждан, содействовать осуществлению мер, направленных на улучшение их социального и экономического обеспечения, предоставить пожилым людям  возможность активно участвовать в жизни общества.


В России этот день повсеместно стал отмечаться с 1992 года, а затем перерос в  месячник,  посвященный людям старшего поколения. Клубные учреждения края, конечно, не остались в стороне.  

Основной задачей работников культуры в подготовке и  проведении  месячника пожилого человека является вовлечение представителей старшего поколения в активную общественную жизнь. Организаторы должны  охватить своим вниманием все категории пожилого населения: инвалидов, одиноких, малоимущих, семейные пары, юбиляров, ветеранов войны и труда, ветеранов сцены…


Готовить и проводить месячник пожилого человека необходимо совместно с органами социальной защиты и местной администрации, по возможности привлекать к сотрудничеству общественные организации и меценатов. К месячнику пожилых людей готовятся заранее: создаются оргкомитеты на местах, куда входят представители комитета по культуре, социальных служб, комитета по здравоохранению и т.д., разрабатываются комплексные планы,  включающие и культурно-массовые мероприятия. 

Начать месячник можно с проведения акции милосердия,  благотворительной ярмарки или  благотворительного концерта, средства от которых могут быть направлены на помощь инвалидам или малоимущим пенсионерам.


Из досуговых мероприятий в этот день можно предложить по-особому отметить день рождения  родившихся 1 октября. А женщинам, носящим имя Ирина или София, отпраздновать свои именины. Интересными могут стать вечера отдыха «Под знаком Зодиака», а в течение  месяца можно провести целую серию вечеров: «Восточный гороскоп», «Гороскоп друидов», «Цветочный гороскоп» и т.д.


Для того чтобы праздник получился интересным именно для людей этого возраста, необходимо в первую очередь определиться, в каком стиле вы хотите сделать  мероприятие: кафе 60-х годов или горница в русском народном стиле, послевоенная танцевальная площадка или деревенские посиделки. От того, какой стиль ближе вашим гостям, и будет зависеть оформление всего праздника. Не забывайте и о театрализованном моменте вашего праздника, неважно в какой форме вы его будете проводить. Любое включение узнаваемых и любимых персонажей украсит ваш праздник, порадует ваших гостей. Только необходима четкая логическая взаимосвязь героев вашего праздника с его стилем, формой. Пусть этот праздник для пожилых людей будет в радость не только вашим гостям, но и вам самим.


Интересным мероприятием может стать чествование ветеранов сцены, которое можно так и назвать «Низкий поклон вам, ветераны сцены…». В каждом районе, городе  найдутся люди, много лет отдавшие сцене, эстраде, песне, танцу и т.д. На этом вечере могут исполняться любимые номера, его участники могут вспомнить интересные, забавные случаи из гастрольных поездок, прозвучат дружеские шаржи и т.д.


Любое мероприятие можно красиво оформить с помощью самих же ветеранов, предложив им поучаствовать в выставке декоративно-прикладного творчества  «Золотые руки мастера».


АКЦНТиД с  1997 года публикует в репертуарно-информационном выпуске «Дела клубные» методические  рекомендации по организации работы КДУ с людьми старшего поколения, которыми можно воспользоваться при подготовке любого календарного праздника.

        Предлагаем формы и названия мероприятий, которые можно провести в рамках месячника пожилого человека.
Связь поколений


- Праздники:

«Праздник Доброты и Мудрости»


«С любовью и уважением»


- Тематические вечера:

«Встреча с молодостью»


«Я родился на этой земле»


«Диалог поколений»


«Дорогой песни и любви»


- Игровые программы, концерт-подарок, концерт-сюрприз:

«Примите поздравления»


«Без шуток жизнь скучна»


«Здравствуй, частушка!»


«Звени, частушка русская, играй, гармонь любимая!»


- Вечера 3-х поколений:

«А седина нас только красит»


«Любите свой возраст»


«Без добрых дел нет доброго имени»


«Гордимся прошлым, думаем о будущем»
Юбилеи


- Вечера-портреты, вечера-чествования юбиляров:

«Дорога света и добра»


«Чемпион по жизни»


«Прошли года, но ты все та же»


«Закружилась листва золотая»


«Баба, бабушка, золотая сударушка»


- Свадебные юбилеи, вечера-чествования семейных пар:

«Вам есть чем гордиться»


«100 лет на двоих»


«Рубиновая осень»


«Живите в ладу, как оладушки в меду»


«Пусть в вашем сердце молодость поет»


«Мы долгое эхо друг друга»


- Вечера, конкурсы семейных династий:

«Поем всегда, поем везде, чтоб было краше на душе»


«Давайте познакомимся, или Веселый гороскоп»


«Крепка семья –  крепка держава»


«Смелее, бабушки! Дерзайте, дедушки!»


«В пляс идут одни старики»

Общение


- Вечера отдыха, развлекательные программы:

«Во все времена наши молоды сердца»


«Чтоб старость была в радость»


«В каждом возрасте свое очарование»


«В кругу друзей»


«Осенний возраст –  не причина для унынья»


«Давайте посмеемся от души»


«Стар да умен –  два угодья в нем»


- Вечера-кафе, вечера-встречи:

«Для души, для сердца»


«Неповторимые года»


«О возраст осени, он мне дороже лета»


«Осеннее вдохновение»


- Вечера-воспоминания:

«Вновь душу волнует знакомый мотив»


«Известен в России –  рожден  на Алтае»


«Эту жизнь за все благодарю»


«Мы  люди одной судьбы»


«Мы славим тех, кто это заслужил»


«Осеннее путешествие на корабле жизни»


«Храните молодость души»


- Ток-шоу:

«Знай наших»


«Кто на что горазд»


«Мы! Молодые!»


«А что мы можем?»
Увлечения


- Праздники, фестивали любительских объединений и  клубов по интересам:

«Золотой шлягер –  для золотого возраста»


«Веселись, моя душа»


«На крыльях старой доброй песни»


«А годы летят…»


«Золотые россыпи талантов»


«Добрые встречи»


«Бал золотого возраста»


- Вечера-кафе, вечера отдыха:

«Мелодии души»


Осенние мелодии»


«Эх ты, удаль молодецкая»


«Ретро! Ретро! Ретро!»


«Любите свой возраст»


- Выставки декоративно-прикладного творчества, предметов быта, старинных украшений, цветов:

«Золотые руки мастера»


«Волшебные руки мастериц»


«Порадуйтесь и восхититесь с нами»


«Мастера и Мастерицы»


«Бабушкины секреты»


«Осеннее очарование»


«Наша хата изобилием богата»


«Огородные рассыпухи»


«Бабушкины затеи»


«Поделитесь своим секретом»


«Кружевная сказка»


«В царстве цветов»


«Дары осени»


- Встречи, беседы, вечера отдыха, посиделки:

«Рецепты молодости»


«В поход за здоровьем»


«Меж годами нет границ»


«Уроки прожитой жизни»


«Добротой измерь свой путь»


«В старину бывало»


«Вечерком за чайком»


«День русского хлебосольства»


«Песенная граница»


«Капустные посиделки»


«Осенние посиделки».
«Добрые встречи» в Павловском районе

Интересен опыт клубных учреждений Павловского района по проведению месячника пожилого человека. Подготовка к нему начинается  задолго до его начала с районного семинара работников культуры, где вносятся предложения в комплексный план культурно-массовых мероприятий, разрабатываются меры по координации и взаимодействию клубных учреждений в работе с ветеранами.


На протяжении 10 лет месячник пожилых людей в Павловском районе открывается смотром художественной самодеятельности ветеранских коллективов, лауреаты которого выступают на районном слете ветеранов в конце месяца. Участие в смотре дает свои результаты: повышается художественно-исполнительский уровень коллективов, улучшается их материальная база, приобретаются новые сценические костюмы. А лучшим ветеранским коллективам предоставляется право на участие в краевых фестивалях и конкурсах. Много разнообразных по содержанию и  форме мероприятий проводится в течение месяца: встречи с интересными людьми, развлекательные программы, выставки декоративно-прикладного искусства и т.д. Так, например, состоялся концерт для ветеранов бюджетной сферы с. Павловска, на котором присутствовали учителя, врачи, работники культуры. Особенность этого мероприятия заключалась  в том, что исполнителями  номеров были внуки приглашенных на концерт бабушек и дедушек.


Самым полюбившимся ветеранам мероприятием  стал театрализованный концерт «Жили-были», который специально готовят для районного слета ветеранов работники культуры совместно с участниками хора ветеранов. Его ведущие – Захар Поликарпович и Капитолина Петровна –  за многие годы на сцене приобрели  популярность у ветеранов района. В их диалогах отражаются социальные проблемы сельских жителей. А проблем  в 2005 году  было немало: это и последствия монетизации, и замена льгот денежными выплатами, лекарственное обеспечение,  проездные билеты, повышение тарифов на коммунальные услуги, птичий грипп, конфликты соседей, взаимоотношения отцов и детей и т.д.


Не остались в стороне от мероприятий  месячника пожилых людей и ветераны малонаселенных пунктов. На заседании  районного оргкомитета было принято решение о создании специальной  бригады по обслуживанию малонаселенных пунктов, которых в районе двадцать. Этот цикл мероприятий назвали «Добрые встречи». В последнее время  у сельского населения растет недовольство реформами и последствиями принимаемых государственных решений. Людям пожилого возраста не хватает доходчивой информации, подробного разъяснения прав, квалифицированных ответов на волнующие вопросы. Поэтому в состав этой бригады вошли работники пенсионного фонда, которые рассказывали о  начислениях пенсий и о доплатах, медицинские работники, которые проводили консультации и осмотры на местах. Свои  услуги пожилым жителям сел предложили торговые точки, парикмахерская, выездная аптека, где можно было приобрести выписанные врачом лекарства. Работники Сбербанка консультировали население по вопросам вкладов.  Сотрудники комитета по социальной защите населения посещали малообеспеченные семьи, оказывали материальную помощь, решали вопросы о выделении путевок,  консультировали по различным проблемам. На таких встречах обязательно присутствовали представители местной власти, которые отвечали на  вопросы жителей. Завершались  «Добрые встречи» непременно большим концертом, подготовленным клубными работниками. Это были на самом деле добрые встречи: фотограф снимал интересные моменты мероприятий, и затем снимки, сопровождаемые юмористическими подписями, помещались на специальном агитщите. В течение месяца эта бригада побывала во всех 20 малонаселенных пунктах Павловского района.

Елена Гервас,

медицинский психолог 

                                                                   центра медицинской профилактики

                                                                           краевой клинической больницы
Не старость, а мудрость


Большинство людей боятся старости, боятся выглядеть стариками. Старость… Какие ассоциации вызывает упоминание о ней? Болезнь, безынтересность жизни? В нашем восприятии старение – нечто ужасное и отвратительное. А ведь это – естественный жизненный процесс.


Наиболее острое ощущение уходящего возраста для многих связано с выходом на пенсию, когда снова нужно приспосабливаться к своему новому положению. Для большинства эта точка отсчета – своеобразный барьер, преодолеть который может быть сложнее, чем все последующие, но от того, как преодолен этот период, будет во многом зависеть, какую мы встретим старость. Если мы не можем принять себя, удовлетвориться своим настоящим и прошлым, то не можем принять и следующий этап своей жизни.


Можно, конечно, считать, что жизнь прошла, и лучшее осталось позади, впереди сплошная полоса угасания, болезней, возможно, тяжелых, неспособность обходиться без посторонней помощи и полное одиночество. Но стоит ли рисовать страшные картины и самим же их пугаться?  Или лучше пытаться осмыслить новое положение и в очередной раз выстроить жизнь?


Так привычно ругать общество за, конечно, обидное и далеко неправильное редкое внимание к пожилым людям и их проблемам. Но, положа руку на сердце, как много внимания уделяет каждый себе сам?


Почему «цветет» такая снисходительность по поводу собственного безразличия к самому себе? А если допустить мысль, что старость не всегда связана с болезнью, бедностью и одиночеством. Общеизвестная истина: важно не то, как ты выглядишь, а то, как ты себя чувствуешь. Наши убеждения, мысли и представления о жизни и о нас  самих всегда оборачиваются правдой для нас. В какой-то момент жизни мы решаем для себя, когда  вступаем в средний возраст, а когда   придет старость, и эти убеждения «заводят» наши биологические часы.


Почему при взгляде на героев преклонного возраста зарубежных «мыльных опер» старость не представляется  такой убогой жизнью? Нет, дело совсем не в бытовых условиях и экономической ситуации в стране…  В беге жизни, привыкнув отдавать «все лучшее детям» и «последнюю рубаху» ближнему своему, откладывая «на черный день», не сами ли пожилые отмахиваются от помощи, собственных желаний.


Много ли нужно денег для того, чтобы привести себя в порядок утром, подумать, что не все так плохо, заняться любимым делом? Уделять внимание себе, своему здоровью, своей внешности – это не эгоизм, это естественно. Любить себя в определенном возрасте – это прекрасно, но почему не любить себя в более зрелом возрасте? Расстаньтесь с мыслью, что пожилому человек ничего не надо! Надо и даже очень! Ухаживайте за своим телом, старайтесь, чтобы питание было полноценным и здоровым, принимайте витамины, своевременно занимайтесь профилактикой и лечением, сохраняйте физическую активность.


Наполните смыслом свою жизнь. Не стоит всего себя отдавать детям или собаке, оставайтесь полнокровным человеком, который ищет всегда новых впечатлений и чувств, который остается открытым для принятия других и для изменений, для развития и движения вперед.


Что принесет вам удовольствие? Прогулки? Чтение? А вдруг вы владеете знаниями и мастерством, которые очень требуются, например, в соседнем центре детского творчества  или музее? Если заниматься садом не «до полусмерти», то и это может стать приятным занятием. Не может быть, что вашим близким  безразличны ваше самочувствие, внешность – обратитесь к ним за поддержкой.

Появилось время для общения со знакомыми, родственниками, друзьями. В конце концов, новые знакомства могут возникнуть в любом возрасте, кроме того, одиночеству ведь  тоже можно радоваться, если оно наполнено какими-то важными и интересными делами. Теперь у вас столько свободного времени! Вспомните, для чего оно вам необходимо, постарайтесь использовать его по назначению.

Информация о «Союзе пенсионеров Алтайского края»

С 10 августа 2004 г. на территории  края действует Алтайская региональная общественная организация пенсионеров «Союз пенсионеров Алтайского края»,  которая объединила более 2200 членов из 35 районов и городов края. Эта организация является структурным  подразделением «Союза пенсионеров России».
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 «СОЮЗА ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ»
1. Взаимодействие с территориальными органами Пенсионного фонда РФ по разъяснению пенсионной реформы. 
2. Организация   бесплатной юридической помощи пенсионерам в защите их законных прав и интересов на получение полноценного пенсионного обеспечения.
3. Содействие улучшению пенсионного обслуживания пенсионеров: организация   их   социальной   защиты,   в   первую   очередь  -   одиноких, пенсионеров-инвалидов; улучшению медицинского обслуживания, обеспечения лекарственными препаратами.
4. Участие и проведение различного рода благотворительных мероприятий. Развитие   взаимопомощи     и   товарищеской   поддержки   членов Союза пенсионеров.
5. Привлечение   добровольных   вкладов,   пожертвований   и   других   форм поступлений с целью использования их для помощи нуждающимся пенсионерам.
6.  Организация коллективного досуга, в том числе:
                                        
- создание    по месту жительства клубов по интересам, групп здоровья, коллективов художественной   самодеятельности; проведение   семейных   и   других      праздников, смотров-конкурсов;
                                                                          
- посещение театров, выставок, лекций;
                                                                 
- участие  в общественной жизни края, города, района, улицы                (субботники, фестивали, соревнования).
          Общественная организация «Союз пенсионеров России» работает на основании Устава, активно взаимодействует с территориальными органами администрации, Пенсионного фонда, социальной защиты, с другими объединениями ветеранов и инвалидов. 
           Председатель Алтайской региональной общественной организации пенсионеров «Союз пенсионеров Алтайского края» Рудакова Надежда Михайловна, тел. 399-997, г. Барнаул, ул. Партизанская, 94.

«Телефон здоровья»
       Продолжает работу справочно-информационная служба «Телефон здоровья» отдела профилактики краевой клинической больницы.

       Позвонив по телефону 68-98-20, любой житель Алтайского края может БЕСПЛАТНО получить консультации по вопросам сохранения и поддержания физического и психического здоровья, а также:

· информацию о медицинских услугах в  пределах края;

· информацию о лекарственных препаратах, исключая   схему лечения;

· психологические консультации;

· консультирование по оказанию доврачебной медицинской помощи.

Часы работы: с 8 до 16.00 ежедневно (кроме выходных).
                     ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ЗА…
                 Сценарий вечера отдыха для пожилых людей

Действующие лица: 

Ведущая 

Баба-Яга

Кощей Бессмертный 

Дед Мороз 

Шапокляк

почтальон Печкин

ВЕДУЩАЯ. Добрый вечер, уважаемые дамы и господа! От души поздравляем Вас с праздником и приглашаем принять участие в нашем вечере отдыха. Очень приятно видеть здесь таких внешне симпатичных и молодых душой людей как Вы!

(В зал заглядывает Баба-Яга, откашливается, затем появляется на сцене)


БАБА-ЯГА. Я слыхала, будто только что  сказывали про внешне симпатичных.

ВЕДУЩАЯ. Да, я говорила, что в нашем зале собрались именно такие люди.
БАБА-ЯГА (радостно). Значится, мне сюды!

ВЕДУЩАЯ. Простите, вы забыли представиться.
БАБА-ЯГА (недовольно). Меня знает каждый ребенок!

ВЕДУЩАЯ. Но у нас здесь не детский утренник, а вечер отдыха для тех, кому за…

БАБА-ЯГА. За сколько ты сказала?

          ВЕДУЩАЯ. Какая разница за сколько – главное, чтобы душа не старела.

          БАБА-ЯГА. А вот я свой возраст никогда не скрываю, хоть и нога костяная. Мне 465 лет! Интересно, есть тута те, кому за 500?

ВЕДУЩАЯ. По-моему, я догадалась: вы – Баба-Яга.
БАБА-ЯГА. Она самая.
ВЕДУЩАЯ. К сожалению, здесь нет тех, кому за 500.

БАБА-ЯГА (удивленно). Нет? А мне сказали, что тута День пенсионера отмечают.

ВЕДУЩАЯ. Верно, сегодня День пожилых людей. Приглашаем и Вас  принять участие в нашей праздничной программе.
БАБА-ЯГА (радостно). С удовольствием сама повеселюсь и других повеселю!

(Проводятся игры «Неуловимая пуговица», «Длинная коса»,          «Чудесные соломки»)
         БАБА-ЯГА. Я все смотрю и ни одного пожилого человека не вижу. (Протирает глаза) Полон зал молодых, которым еще и ста, наверняка, нету. Это ничаво. Сейчас я кое-кого позову, и вы увидите настоящего пенсионера!… (звонит) Кощеюшка, срочно приходи!… Куды приходить не знаешь? (называет место проведения). Тута настоящих пенсионеров, кроме меня, никто никогда не видывал! Ты уже идешь?… Ну, в общем, я тебя жду! Сейчас он придет, мой бессмертный!

     (Баба-Яга озабоченно прихорашивается. Входит Кощей)

КОЩЕЙ. Здорово, Ягуся!

          БАБА-ЯГА. Как тебе сказывать, Кощеюшка, – и здорова и нездорова:  нога пошаливает, спина поламывает.

КОЩЕЙ (гордо). Зато у меня ничего не болит! Я – бессмертный!

БАБА-ЯГА. Кощеюшка, скажи, а какой тебе годик?

КОЩЕЙ. Много, Ягуся. Так много, что я уже со счету сбился.

          БАБА-ЯГА (в зал). Вот – настоящий пенсионер! (показывает на Кощея)

          КОЩЕЙ. Что ты, Ягуся, я пенсионером себя не считаю: фигура как у юноши, смерть – на конце иглы, игла в яйце.
          БАБА-ЯГА. В каком еще яйце? (задумалась) Прости меня, Кощеюшка, склероз замучил. Я про это совсем запамятовала.

КОЩЕЙ. Зато я хорошо помню. На память не жалуюсь.

          БАБА-ЯГА. Ну, раз ты такой молодец, тогда испытывай присутствующих тута на сообразительность, ловкость и силу.

КОЩЕЙ. Твоя идея мне нравится. Для начала вопросы на сообразительность.

1. Каким патроном не зарядишь ружье? (тем, в который ввертывается электролампочка)

2. В какой клетке не держат птиц и зверей? (в грудной)

3. Из какого крана не берут воду? (из подъемного)

4. Каким поясом нельзя подпоясаться? (земным)

5. В какой раковине не вымоешь посуду? (в ушной)

6. Каким ключом не открыть дверной замок? (гаечным)

БАБА-ЯГА. Сообразительный народ  тута собрался. 

КОЩЕЙ. Второе испытание –  на ловкость.
Конкурс «Официанты».
ВЕДУЩАЯ. Время мчится галопом, словно кони. Вот как можно назвать разные возрастные периоды:
45-60 лет – «конь мой коренной»;
60-75 лет – «конь, уставший от скачек и погонь»;
75-90 лет – «конь студеных зим»;
90 и более лет – «волшебный конь».
Один ученый на банкете в честь своего 90-летия заявил так: «Когда мне исполнилось 60 лет – я был мрачен; когда дожил до 70-летия – я удивился; когда мне «стукнуло» 80 – я  был потрясен; а теперь мне 90 лет –  и я бодр и жизнерадостен».
(Входит Дед Мороз)

ДЕД МОРОЗ. Здравствуйте! Я не опоздал? 

ВЕДУЩАЯ (изумленно). Здравствуйте, Дедушка Мороз. Проходите, пожалуйста. Неужели мы так запраздновались, что не заметили, как наступил Новый год?

ДЕД МОРОЗ. Я специально прибыл сюда, чтобы отметить День пожилых людей.
ВЕДУЩАЯ. Извините, Дедушка Мороз. Просто непривычно видеть вас в осеннее время года.

ДЕД МОРОЗ. Ничего, ничего…
ВЕДУЩАЯ. Вы всегда такой задорный: и песни поете, и пляшете, и в игры разные играете. С вами встречает Новый год уже не одно поколение. Скажите, пожалуйста, как вам удается оставаться в форме?
ДЕД МОРОЗ. У меня есть три правила:

1. Двигайся больше – проживешь дольше.
2. Живи просто – доживешь до ста.
3. Борода сивая, да душа красивая.
ВЕДУЩАЯ. Еще говорят: седая бородушка – золотая головушка.
ДЕД МОРОЗ. Совершенно верно. На празднике гостем сидеть мне не полагается.
ВЕДУЩАЯ. Сегодня день для вас, Дедушка Мороз, исключительный,   следует отдохнуть.

ДЕД МОРОЗ. Нет. Старики – дважды дети. Если на всеобщем веселье не играть да не петь, тогда лучше дома сидеть.
Конкурсы «Любимые песни»,
               «Золотая середина».
ДЕД МОРОЗ. Когда мой мешок пуст, я чувствую некоторую неловкость. Значит, пришло время попрощаться.

ВЕДУЩАЯ. Тогда не будем Вас задерживать.
ДЕД МОРОЗ. До встречи в Новом году! (уходит)
ВЕДУЩАЯ. Время катит чередом: год за годом, день за днем. Мечтам и годам нет возврата. Не тот стар, кому «стукнуло» 70, а тот, кто «скис» в 30.

(Появляется Шапокляк, напевая на мотив песни «Молодой человек, пригласите танцевать»)

ШАПОКЛЯК (поет).   Я бабуля хоть куда – 
И стройна, и весела. 

Это знают все в округе:
Не помеха мне года,

Ведь душой я молода

И нуждаюсь в милом друге.

ВЕДУЩАЯ. Проходите, пожалуйста… (Присматривается к Шапокляк) По-моему, вы постоянный наш посетитель.

ШАПОКЛЯК. Очень люблю подобные мероприятия. Но здесь я впервые.
ВЕДУЩАЯ. Странно. Ваше лицо мне кажется знакомым.
ШАПОКЛЯК (весело). Еще бы! Когда-то я пользовалась большой популярностью вместе со своим партнером-гармонистом по имени Гена, который почему-то не обращал на меня никого внимания, а дружил с  маленьким Чебурашкой. Помню, приходилось прибегать к разным ухищрениям, чтобы пронзить сердце бесчувственного крокодила.
ВЕДУЩАЯ. Теперь я вас поняла. Вы – бабуля Шапокляк.
ШАПОКЛЯК. Приятно, когда про тебя помнят.
ВЕДУЩАЯ. Я думаю, что на нашем вечере вам не будет одиноко.
ШАПОКЛЯК. С тех давних пор я сменила имидж и возглавила клуб «старушек-веселушек», знаю много забавных игр и конкурсов.
Игры «Ловись, бутылочка»,
         «Милый сверток, сбоку бантик»,
         «Толстые рукавицы».
(Входит почтальон)

ПЕЧКИН. Можно к вам?

ВЕДУЩАЯ. Конечно, можно!

ПЕЧКИН (в зал). Позвольте представиться – почтальон Печкин.
ШАПОКЛЯК (радушно Печкину). Очень приятно. Мадемуазель Шапокляк.
ПЕЧКИН (в зал, немного смутившись). Какая изысканная дама!
ШАПОКЛЯК (в зал, завороженно). Какой милый джентльмен!
ПЕЧКИН (к Шапокляк). Простите, вы случайно не артистка?

ШАПОКЛЯК. Артистка-пенсионерка.
ПЕЧКИН. А я – почтальон со стажем.
ШАПОКЛЯК. Наверное, так романтично разносить по домам газеты, журналы и письма.
ПЕЧКИН. Намного романтичнее читать стихи.
ШАПОКЛЯК. Вы любите стихи?
ПЕЧКИН. Люблю.
ШАПОКЛЯК. Тогда давайте почитаем вместе.
ПЕЧКИН (сконфуженно). Вообще-то за свою жизнь мне приходилось читать только адреса и фамилии тех, кому я доставлял почту.
ШАПОКЛЯК. Это не беда. Я всегда ношу с собой сборник стихов, греющих душу. (Вынимает из сумочки сборник стихов) Сейчас мы с вами проведем поэтический конкурс.
Поэтический конкурс.
ПЕЧКИН. Замечательные стихи.
ШАПОКЛЯК. Рада, что вам они понравились!

ПЕЧКИН. Знаете, я в играх большой мастак.
ШАПОКЛЯК. Значит, будем играть.
Игры  «По ложечке»,
         «Проворные снимальщики».
ПЕЧКИН. Я так увлекся играми, что забыл про телеграммы, которые принес.

Зачитываются телеграммы.
ШАПОКЛЯК (к Печкину).  В игры поиграли, телеграммы зачитали, теперь можно и прогуляться.
ПЕЧКИН (в зал). Всего вам доброго!

(Уходят)

Составитель Н.В. Шафнер,

Орловский СДК,
Немецкий национальный район.

В. Лачков
Ветеран

                        Раньше был ты, может, генералом, 

                        Может, лейтенантом, может, рядовым, 

                       Шел на бой с открытым ты забралом. 

                        Повезло: пришел с войны живым.
                                                На погоду ноют ночью раны,
                                              Снятся сны: в атаку ты идешь.
                                              И давно ты в чине ветерана, 
                                               Но за высоту все бой ведешь. 

                         Вспоминаешь дальние походы, 

                        Всех погибших и живых друзей. 

                        И уж правнуки взошли, как всходы, 

                       Ты ж воюешь в юности своей.
                                               Только в праздник, в светлый день Победы,
                                               Надеваешь чудо-ордена.
                                             И отвага, смелость – твое кредо – 
                                               На груди твоей она видна. 

                        Ты немногословен, прям, спокоен 

                      И в глазах все та же синева, 

                       И в делах во всех ты тот же воин, 

                        Что в войну присягу принимал.
                                               И сегодня Родиной гордишься
                                             И готов ей жизнь свою отдать.
                                             Только нынче за неё боишься,
                                              Как боится сын за свою мать. 

                        Трудно нынче Родине пригожей. 

                        Сердце раною болит твое. 

                        Тебе больно, что ты вновь не можешь 
                        Защитить с оружием её. 
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