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Уважаемые  коллеги!
В рамках исполнения Плана  мероприятий по реализации Стратегии государственной антинаркотической политики РФ до 2020 года и создания государственной  системы профилактики немедицинского потребления наркотиков Алтайский государственный Дом народного творчества  проводил краевой конкурс культурно-досуговых проектов по профилактике преступности и наркомании среди подростков и молодежи «Береги себя для жизни».

Конкурс был направлен на активизацию в культурно-досуговых учреждениях клубного типа пропаганды здорового образа жизни, поддержку подростковых и молодежных клубных формирований,   способствующих физическому  и  творческому развитию детей, подростков и молодежи,   формирование у подростков и молодежи устойчивой ориентации на  здоровый образ жизни.
  На конкурс были представлены  проекты из культурно-досуговых учреждений     Волчихинского, Советского, Поспелихинского, Троицкого районов, городов Заринска, Барнаула,  ЗАТО Сибирского.  Среди них были отмечены пять   работ.     
     1 место   —  проект «Кто? Если не мы?!», автор О.В. Фокина, МБУК «Троицкая межпоселенческая централизованная клубная система» Троицкого района;
       2 место  —  проект   «Радость   порока    –    иллюзия жизни»,       автор 

И.Н. Заковряшина, МБУК «Районный Дом культуры», Поспелихинский район;
     2 место —  проект «Здорово жить здоровым!», автор О.Д. Махтиева, МКУК «Красноярский КДЦ»,  Поспелихинский район;
     3 место — проект «Береги себя для жизни», автор Л.М. Иноземцева, МКУК «Правдинский ДК», Волчихинский район;
     3 место —  творческий проект «Агитбригада сегодня» (мини-спектакль «Коричневый сон»), автор Л.В. Дорофеева, МБУК «Научногородское клубное объединение», г. Барнаул,  Научный городок.

Все эти проекты направлены на активную пропаганду здорового образа жизни.  В проектах предложены интересные инициативы по созданию волонтерского движения, добровольных дружин, агитбригад и клубов по интересам,  использованы различные формы культурно-досуговой деятельности: спектакли, акции, агитпробеги, праздники.  
      В данном сборнике представлены четыре проекта из отмеченных на конкурсе. Надеемся, что они помогут специалистам культурно-досуговых учреждений в организации и подготовке мероприятий по данной тематике, в поиске новых эффективных форм и методов пропаганды здорового образа жизни среди подростков и молодежи в КДУ края.   

Г.С. Классен,

ведущий методист отдела реализации

социально-творческих проектов АГДНТ

Проект «Кто? Если не мы?!»

МБУК «Троицкая межпоселенческая централизованная клубная система» Троицкого района 
Информационная карта проекта   «Кто? Если не мы?!»
	Название проекта
	«Кто? Если не мы?!»

	Организация - заявитель
	МБУК «Троицкая межпоселенческая централизованная клубная система»

	Адрес: 


	Алтайский край, Троицкий район, с. Троицкое,
ул. Комсомольская, 16

	Ф.И.О. автора
	Фокина Ольга Владимировна

	Перечень рекомендательных писем к проекту
	Комитет Троицкого района Алтайского края по культуре;

Администрация Троицкого района;

Редакция газеты «На земле Троицкой»;

Троицкий районный совет депутатов;

Молодежная Дума Троицкого района Алтайского края

	География проекта
	Троицкий район Алтайского края

	Цели и задачи проекта
	Цель: формирование социально значимых ценностей в молодежной среде Троицкого района Алтайского края; ориентация молодежной аудитории на социально активную позицию.
Задачи:
1) создание программы, направленной на позитивное изменение у молодых людей отношения к своему здоровью и отказ от вредных привычек;

2) развитие нового крыла волонтерского движения;

3) создание условий для эффективного взаимодействия с органами власти и другими структурами, работающими с молодежью, с целью проведения эффективной работы в области профилактики социально-негативных проявлений в молодежной среде.

	Период реализации проекта
	 1 декабря 2013 года – 30 ноября 2014 года

	Краткое содержание проекта 
	Проект направлен на реализацию программы по формированию социально значимых ценностей, ориентацию на социально активную жизненную позицию.

Программа в рамках проекта включает в себя проведение тематических культурно-досуговых мероприятий,  организацию тренингов по профилактике рискованного поведения, проведение информационной кампании в СМИ по популяризации здорового образа жизни. 

Проект призван сформировать у подростков ответственное, бережное отношение к своему здоровью, помочь сделать выбор в пользу здоровье сберегающего поведения, обучить навыкам самозащиты в потенциально рискованных ситуациях. 

Все компоненты профилактической программы формируют у подростка способность принимать рациональные поведенческие решения, вырабатывать психологический «иммунитет» к множеству факторов риска.

Проект «Все, что тебя касается» выбран для реализации исходя из важности сотрудничества и партнерского взаимодействия, направленного на достижение положительных изменений в области здоровья населения, в частности, молодежи, и в целях содействия объединению усилий всех слоев общества, заинтересованных в формировании у молодежи приоритетов здорового образа жизни. 

Для решения поставленных задач был выбран тренинговый метод по принципу «равный – равному». 

	Ожидаемые результаты (количественные и качественные показатели).

Перспективы развития проекта
	Расширение числа активных партнеров, единомышленников, следовательно – перенесение действия проекта на новые проблемные площадки. 

Воспитание в участниках проекта ответственного толерантного сознания и поведения в повседневной жизни – один из главных прогнозов и ожидаемых результатов. 

В проекте принимает участие большая группа подростков-волонтеров, которые ведут активный здоровый образ жизни. Надеемся, что общение с ними в течение всего срока реализации проекта поможет ребятам «группы риска» последовать положительному примеру сверстников.
За период реализации проекта будет проведено более 20 различных мероприятий и акций, что поспособствует информированию населения района о реализации социально значимого проекта, а также непосредственно вовлечению молодежи в общественную жизнь района. 

В рамках реализации проекта будет подготовлено 30 волонтеров.

Значительный территориальный охват проектной деятельностью позволит выйти за рамки районного центра. 


ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА
1. Название проекта
 «Кто? Если не мы?!» 
2. Группа по реализации проекта 
1. Фокина Ольга Владимировна – директор МБУК «Троицкая межпоселенческая централизованная клубная система». Образование высшее. Стаж работы —  8,3 года. Автор, руководитель проекта. 

2. Цыгельный Михаил Владимирович – заведующий сектором по работе с молодежью Троицкого межпоселенческого Дома культуры. Образование высшее. Стаж работы —  6 лет. Ответственный исполнитель проекта.

3. Ельчина Людмила Григорьевна – художественный руководитель Троицкого МДК.  Стаж работы – 17 лет. Исполнитель проекта.

3. Чепурина Светлана Анатольевна – психолог МОУ «Троицкая СОШ № 2». Образование высшее. Стаж работы — 16 лет. Исполнитель проекта.

4. Полькина Анастасия Сергеевна – ведущий методист МБУК ТМЦКС Образование высшее. Стаж работы – 0,5 года. Исполнитель проекта.

5. Рыбицкий Валерий Петрович — директор МДОУДОД «Троицкая ДЮСШ». Образование высшее. Стаж работы — 20 лет. Исполнитель проекта.

6. Колыхалова Елена Геннадьевна —  директор МДОУДОД «Троицкий ДЮЦ». Образование высшее. Стаж работы — 15 лет. Исполнитель проекта. Ответственный за связь с общественностью.

7. Полькин Дмитрий Сергеевич – главный специалист отдела по спорту и делам молодежи Администрации Троицкого района.
Коллектив, реализующий проект, зарекомендовал себя как союз активных, неравнодушных людей, которым по силам реализовать свою идею.
3. Период реализации проекта
      1 декабря 2013 года – 30 ноября 2014 года.

4. Описание проекта и обоснование его актуальности
На фоне общего ухудшения состояния здоровья подростков одним из тревожных факторов становится рост социально обусловленных заболеваний, связанных с поведенческими установками молодежи. 

Нашу молодежь можно квалифицировать по нескольким критериям: 
- формы занятости: 24% от общего количества молодежи составляют школьники в возрасте от 14 лет, 12% — студенты, 64% —рабочая и незанятая молодежь;
 
- активность: доля активных в десятки раз меньше, чем доля пассивных. Более 60% молодых людей редко проявляют инициативу.

Здоровье молодых людей является высокой духовной и социальной ценностью. Подростки и молодежь наиболее подвержены социально  обусловленным заболеваниям из-за отсутствия конкретных знаний, бытующих среди молодежи мифов о вредных привычках, низкого уровня информационной осведомленности.

Необходимо понимание важности современных проблем, связанных с ростом уровня социально обусловленных заболеваний — табакокурения, наркомании, алкоголизма и других не менее опасных заболеваний. 

На заседаниях комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации Троицкого района в 2012 — 2013 годах рассмотрены дела 18 подростков, употребляющих спиртные напитки, наркотические, токсические вещества, выявленных сотрудниками органов субъектов профилактики в общественных местах. 

На территории района среди молодежи был проведен анонимный опрос по теме: «Почему происходит приобщение молодого человека к вредным привычкам?».

Было опрошено более 1000 человек, из них 818 учащихся 8-11-х классов общеобразовательных школ.  

Молодые люди считают, что это происходит по разным причинам, чаще всего из-за подражания лидеру, товарищам, «за компанию». Для многих причиной начала употребления алкогольных напитков и курения является бездуховность и ложная система ценностей, личные и семейные обстоятельства, слабое психическое и физическое здоровье, слабая воля и легкая внушаемость, эгоизм, плохая компания. 

Среди тех, кому подростки доверяют, считая, что стоит прислушаться к их словам, указаны  врачи, педагоги. Немалая часть доверяет и родителям, родственникам, средствам массовой информации. Самому себе доверяет лишь небольшая часть подростков. Для большего количества опрошенных авторитетом являются друзья и сверстники.

Только у половины отвечавших на вопросы анкеты информация о наркотиках, которую они получают из бесед в школе, телепередач, публикаций в газетах, вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков.

Результаты проведенного анкетирования свидетельствуют о недостаточной информированности подростков о последствиях употребления наркотических средств, формирующейся толерантности к распространению наркотиков в молодежной среде, низкой эффективности профилактической деятельности педагогов, специалистов, средств массовой информации.

В связи с этим встала необходимость проведения профилактических мероприятий по формированию здорового образа жизни  подростков и молодежи района. 

Проект «Кто? Если не мы?!» выбран для реализации исходя из важности сотрудничества и партнерского взаимодействия, направленного на достижение положительных изменений в области здоровья молодежи, в целях содействия объединению усилий всех слоев общества, заинтересованных в формировании у молодежи приоритетов здорового образа жизни, навыков социального закаливания и моральной ответственности для успешной адаптации в социуме через организацию социально значимой деятельности.

На данный момент вопросы пропаганды и профилактики здорового образа жизни являются новым направлением деятельности и одними из наиболее приоритетных направлений корпуса волонтеров Троицкого района.

Для решения поставленных проблем и целенаправленного повышения активности личности был выбран метод по принципу «равный – равному». 
5. Цели и задачи проекта
Цель проекта: популяризация и повышение ценности здорового образа жизни среди молодежи Троицкого района Алтайского края через вовлечение молодых людей  в культурно-досуговые массовые мероприятия, занятия спортом и формирование активной жизненной позиции.
Задачи проекта:
1) Создание программы, направленной на позитивное изменение у молодых людей отношения к своему здоровью и отказ от вредных привычек:

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение информированности подростков по вопросам сохранения собственного здоровья;

· переориентация модели поведения у подростков от рискованной к осмысленной и продуктивной; 

· повышение информированности подростков по вопросам сохранения собственного здоровья.

2) Развитие нового крыла волонтерского движения:

· формирование навыков социального закаливания и моральной ответственности для успешной адаптации в социуме через организацию социально значимой деятельности;

· формирование у молодежи чувств милосердия, отзывчивости, сострадания, доброго отношения друг к другу;

· воспитание подрастающего поколения в духе гуманного отношения к людям, развитие высоких нравственных качеств путем пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения молодых людей к решению социально значимых проблем.

3) Создание условий для эффективного взаимодействия с органами власти и другими структурами, работающими с молодежью, с целью проведения эффективной работы в области профилактики социально-негативных проявлений в молодежной среде.

6. Механизм реализации проекта 
Для того чтобы профилактика социально обусловленных заболеваний стала эффективной, необходимы усилия системы органов профилактики, органов власти, но, в первую очередь, самой молодежи, так как она является наиболее активной и динамичной группой, обладающей собственными склонностями и интересами, своими взглядами на жизнь и собственное будущее. 

К сожалению, большинство молодежи остается пассивной, ошибочно считая, что не в состоянии привнести позитивные изменения в жизнь района.

Предположительным выходом из данной ситуации является личностное саморазвитие, формирование навыков социального закаливания и моральной ответственности для успешной адаптации в социуме через организацию социально значимой деятельности. 

Для решения поставленных проблем и целенаправленного повышения активности личности был выбран тренинговый метод по принципу «равный – равному». В результате реализации проекта будет сформирован корпус волонтеров, обладающих необходимым запасом знаний и навыков по формированию навыков здорового образа жизни в молодежной среде. Именно эти молодые люди в дальнейшем будут «центрами передачи и распространения информации». 

Тренинговые упражнения в рамках программы «Все, что тебя касается» по формированию навыков здорового образа жизни в молодежной среде будут проводиться специалистами, обученными по этой программе тренерским составом центра «Здоровье и развитие» (Москва) в январе 2011 года. Предварительно проведены обучающие тренинги для будущих тренеров Троицкого района (педагоги, психологи, социальные работники учреждений). 

Эти сотрудники имеют опыт работы по организации тренингов, обучающих семинаров, а также тренерский опыт по профилактическим программам. 

Разработанная программа проекта рассчитана на один год и состоит из двух блоков. 

Кроме реализации обширной тренинговой программы, для достижения поставленных целей и задач в систему действий будет включен комплекс акций и мероприятий по организации социально значимой деятельности.

Волонтеры будут привлечены к участию в мероприятиях профилактического, патриотического, спортивного характера согласно календарного плана отдела по спорту и делам молодежи Администрации Троицкого района. 

Корпус волонтеров явится связующим звеном между органами местного самоуправления и активной молодежью района, стремящейся внести позитивные изменения в свое окружение.

Проект призван сформировать у подростков ответственное, бережное отношение к своему здоровью, помочь сделать выбор в пользу здоровьесберегающего поведения, обучить навыкам самозащиты в потенциально рискованных ситуациях. 

Все компоненты профилактической программы формируют у подростка способность принимать рациональные поведенческие решения, вырабатывать психологический «иммунитет» к множеству факторов риска: потребности экспериментировать, попыткам самоутвердиться, давлению со стороны сверстников.

Реализация проекта будет осуществляться путем исполнения подпроектов:

1) «Навстречу себе»:

· Искусство общения;

· Жизненные ценности
2)  «Будь собой»:

· Развитие характера;

· Кризис: выход есть!;

· Мое мнение;

· Мое будущее: стратегии успеха

3) «Твой выбор»:

· Критическое мышление;

· Скажи курению НЕТ;

· Сопротивление давлению;

· Наркотики: не влезай – убьет!;

· ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить;

· Алкоголь: мифы и реальность

4) «Добавь красок»:

Организация досуга молодежи:

· Октябрь – профилактическая акция против курения «Сигарете один ответ – НЕТ!»

· Ноябрь – профилактическая акция против алкоголя «Жить хорошо! А трезво жить лучше!»

· Декабрь – профилактическая акция «Мы выбираем жизнь»

· Январь – спортивная конкурсная программа «День здоровья»

· Апрель — спортивно-развлекательная программа для всей семьи «Здоровая семья. Здоровые дети»

· Май — молодежный фестиваль «Мы против….»

· Август – молодежный фестиваль «С соком по жизни».

Преимуществом проекта является целенаправленная организация досуга подростков, активная кампания в СМИ для актуализации темы ЗОЖ в подростковой среде. 

Эффективность предложенной технологии обучения проявится в формировании навыков общения и взаимодействия, зачастую подростки впервые оказываются в дружелюбной атмосфере сопереживания и соучастия, будут вовлечены в ролевые игры и обсуждения ситуаций, поступков, чувств и мыслей. 

Помимо заявленных образовательных и воспитательных целей, программа, реализуемая в рамках проекта, является еще и альтернативным способом проведения досуга для подростков, что является важным фактором в формировании здорового образа жизни.

Достижение поставленных целей и задач осуществляется через организацию мероприятий спортивного, образовательного, культурно-массового характера, тренинги, круглые столы, мастер-классы, конкурсные программы и т.д.

Презентация проекта и первые мероприятия в его рамках состоятся в декабре 2013 года на районном молодежном фестивале «Мы выбираем жизнь».

Реализация проекта будет осуществляться специалистами социальной сферы Троицкого района: Комитетом Троицкого района Алтайского края по образованию, отделом по спорту и делам молодежи Администрации района, волонтерами Троицкого района, МОУ ДОД «Троицкая детско-юношеская спортивная школа», МОУ ДОД «Троицкий детско-юношеский центр», КГУСО «Территориальный центр социальной помощи семье и детям». 

Местом проведения мероприятий будут социальные объекты Троицкого района.
7. Календарный план основных мероприятий проекта
	№ 
п/п
	Этап

проекта
	Дата
	Основное содержание этапа
	Ответст-венные

	1.
	1 этап — 

подгото-

витель-

ный
	май-

сентябрь

2013 г.
	Сбор и анализ информации по проблеме профилактики


	МБУК

«ТМЦКС»

Отдел

по спорту и делам молодежи Троицкого района

Комитет Троицкого района по образова-нию

Комитет Троицкого района по культуре

Троицкая ДЮСШ

	2.
	
	
	Обозначение проблемы
	

	3.
	
	октябрь
	Профилактическая акция против курения «Сигарете один ответ – НЕТ!»
	

	4.
	
	сентябрь  - ноябрь 
	Подготовка программы школы добровольцев «Все, что тебя касается!»
	

	
	2 этап — 

реализа-

ция

проекта


	ноябрь 
	Профилактическая акция против алкоголя «Жить хорошо! А трезво жить лучше!» 
	

	5.
	
	1 декабря
	Проведение районного молодежного мероприятия «Мы выбираем жизнь».

Презентация проекта «Кто? Если не мы?!»
	

	6.
	
	декабрь

2013 г. -

ноябрь

2014 г.
	Тренинговые мероприятия в рамках реализации подпроектов:

- «Навстречу себе»

- «Будь собой»

- «Твой выбор»

- «Добавь красок»

Организация досуга подростков
	

	
	
	
	
	

	7.
	
	январь
	Спортивная конкурсная программа «День здоровья»
	

	8.
	
	апрель
	Спортивная конкурсная программа для семей «Здоровая семья. Здоровые дети»
	

	9.
	
	май
	Молодежный фестиваль «МММ — молодежь может многое!» 
	

	10.
	
	август
	Молодежный фестиваль «С соком по жизни»
	

	11.
	3 этап — аналити-ческий.

Подведе-ние итогов
	ноябрь

2014 г.
	«Круглый стол»
	

	12.
	
	
	Публикация статьи о реализованном проекте
	

	13.
	
	
	Выпуск брошюры по материалам проекта
	


8. Конкретные ожидаемые результаты и эффект проекта 

в долгосрочной перспективе
По окончании деятельности в рамках проекта предполагается, что от участников проекта будет исходить инициатива по его продолжению за счет расширения числа партнеров активного социального взаимодействия.   Участники проекта не только осознают в процессе деятельности его социальную значимость, но и поймут, что те умения и навыки, которыми они обладают, приносят реальную пользу молодым людям. Мы прогнозируем повышение уровня сознательного поведения и соблюдения социальных правил поведения в обществе; более бережное отношение молодежи к своему здоровью, друг к другу; повышение социальной ответственности родителей за воспитание своих детей. 

Предполагаем, что одним из результатов будет расширение числа активных партнеров, следовательно – перенесение действия проекта на новые проблемные площадки. 

Прогнозируем, что участники данного проекта не будут сомневаться в том, что нужно сделать, если они столкнутся с человеком, которому нужна помощь. Воспитание в самих себе ответственного толерантного сознания и поведения в повседневной жизни – один из главных прогнозов и ожидаемых результатов. 

В проекте принимает участие большая группа подростков-волонтеров. Надеемся, что общение с ними в течение всего срока реализации проекта поможет ребятам, склонным к асоциальному поведению, последовать положительному примеру сверстников.

Размещение информации о проекте в сети Интернет позволит нам расширить круг единомышленников.
За период реализации проекта будет проведено около 65 различных мероприятий и акций, что поспособствует информированию населения района о работе корпуса волонтеров и реализации социально значимого проекта. 

В рамках реализации проекта будет подготовлено 30 волонтеров. Охват проектной деятельностью значительной территории  позволит выйти за границы районного центра. 

Начатая профилактическая работа будет продолжена и по окончании проекта. В период работы летних оздоровительных лагерей  будут организованы занятия по данной программе. Активное участие в них в качестве тренеров примут участники проекта.

Итоги реализации проекта «Кто? Если не мы?!» будут учтены при составлении  районной целевой  программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в Троицком районе Алтайского края».

9.  Порядок контроля и оценки результатов
Механизм оценки результативности будет опираться на анализ следующих показателей:

· количественный: востребованность проекта, охват общественности, количество проведенных мероприятий, дел, мастер-классов и т. д.;
· технологический: уровень организации в целом и отдельных мероприятий, четкость и эффективность управления, организационная культура участников слета;

· показатель социального развития личности: динамика уровня развития личности: не умел — научился, не знал — узнал, не имел —  приобрел и т. п.; характер реализованных инициатив и др.
Проект «Радость порока – иллюзия жизни» 
 МБУК «Районный Дом культуры», Поспелихинский  район
Наименование проекта: «Радость порока —  иллюзия жизни»
Организация-заявитель: Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Районный Дом культуры», Поспелихинский район
Автор проекта: Заковряшина Ирма Николаевна, заведующий сектором по работе с детьми и молодежью МБУК «Районный Дом культуры», Поспелихинский район
Место реализации проекта: Алтайский край, Поспелихинский район
«Радость порока — иллюзия  жизни»

Агитпробег по району по профилактике преступности и наркомании среди подростков и молодежи
Все пороки от безделья.
(Народная поговорка)

Актуальность темы проекта заключается в том, что на сегодняшний день одной из главных проблем   является преступность и наркомания. Низкий уровень мотивации к сохранению своего здоровья и отказа от вредных привычек во многом связан с негативным воздействием средств массовой информации, провоцирующих формирование вредных привычек и распространяющих псевдотрадиционную культуру нездорового образа жизни. И если мы не попытаемся сегодня помочь молодым людям, которые уже переступили грань или только собираются, то через 100 лет от великой России останется только память. Нам стоит задуматься!
Цель проекта: создание устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья у подростков и молодежи. Формирование социально значимых ценностей и ориентация их на социально активную позицию.
 Задачи проекта:
1.  Активная пропаганда среди подростков и молодежи здорового образа жизни, повышение его престижа.
2.  Выработка у подростков и молодежи устойчивого отрицательного отношения к употреблению табака, алкоголя, наркотических веществ, к асоциальному поведению.
3.  Поддержка подростковых и молодежных клубных формирований, занимающихся пропагандой здорового образа жизни, способствование их творческому развитию.
4.  Поиск новых эффективных форм и методов пропаганды здорового образа жизни среди подростков и молодежи.
5.  Профилактика правонарушений, беспризорности и безнадзорности.
6.  Пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей.
7.  Моральная поддержка молодых людей, оказавшихся в тяжелой жизненной ситуации.

Миссия проекта:
Максимально наглядно и в разных формах показать, что жизнь прекрасна и без пороков. Поучаствовав в проекте, молодой человек задумается и решит для себя, что лучше заниматься спортом, танцевать, выступать на сцене, нежели тратить свою жизнь на сомнительные удовольствия.

Сроки реализации:
С июня 2014 года по август 2014года.

Инициативная группа:
Совет молодежи, молодежное движение «Молодая гвардия».

 Участники проекта:
- МБУК «РДК», клубное формирование театрального мастерства «DEL ARTE» (15-30лет);
- центр детского творчества;

- районная библиотека;

- районный музей;
- патриотическое объединение «Медведь»;

- ПСОШ № 1;
- туристическое объединение «Пилигрим»;

- совет молодежи;
- молодежное движение «Молодая гвардия»;
- КГБУЗ «Поспелихинская Центральная больница»;
- ОВД по Поспелихинскому району.

Социальные партнеры проекта:
- Администрация Поспелихинского района;
- Администрация с. Поспелиха;

- сельские администрации района;

- спонсоры.

Содержание и обоснование проекта:
Проект  состоит из комплексной выездной программы по селам Поспелихинского района. В результате мы сможем проинформировать большее количество молодежи и подростков.

В агитпробег по селам района будут входить 6 блоков:
1.  Показательные выступления патриотического клуба «Медведь», туристического объединения «Пилигрим», направленные на пропаганду здорового образа жизни.
2.  Театральная постановка «Жизнь и грань», в которой через театрализацию показан страшный исход наркомании, табакокурения, преступности.
3.  Конкурсная перевозная выставка рисунков на тему «Мир, в котором я живу», проводимая среди школ района.
4.  Проведение с ребятами беседы о приоритетах, целях, стремлениях, опрос методом анкетирования, раздача листовок.
5.  Выступление сотрудника полиции и врача нарколога, приведение статистических данных по району, краю, России.
6.  Награждение участников выставки «Мир, в котором я живу».

7. Отчетный концерт в райцентре для жителей с. Поспелиха. Подведение итогов о проделанной работе.
Мероприятия, сроки, место проведения:
Агитпробег «Радость порока — иллюзия жизни» по Поспелихинскому району запланирован на июль-август 2014 года. В проект входит 6 блоков: выставка «Мир, в котором я живу», театральная постановка «Жизнь и грань», показательные выступления, беседы, анкетирование.     Планируется каждое воскресенье объезжать по 3-4 села и в августе подвести итоги на отчетном концерте. Местом проведения являются культурно-досуговые центры поселений и их филиалы, районный Дом культуры.

Краевая и муниципальная значимость:
Значимость для района очень большая. Концерт или какое-либо другое мероприятие, проведенное для молодежи и подростков, чаще всего  ограничивает круг присутствующих,  следовательно, и информацию могут получить немногие. А агитпробег по району может задействовать население всех сел и поселков.

Для края это  тоже важно, так как  здоровые села — это и есть сила края. Подобный агитпробег можно провести в любом районе нашего края.
Проект «Здорово жить здоровым!» 

МКУК «Красноярский культурно-досуговый центр» Поспелихинского района  
Наименование проекта:  «Здорово жить здоровым!»                               

Организатор-заявитель: МКУК «Красноярский культурно-досуговый центр» Поспелихинского района Алтайского края 
Автор проекта: Махтиева Оксана Дмитриевна — директор  МКУК «Красноярский культурно-досуговый центр» Поспелихинского района
Место реализации проекта: Алтайский край, Поспелихинский район, село Красноярское, село Поломошное,  поселок  Новый  Мир.
Состав участников проекта:
1. Махтиева Оксана Дмитриевна – директор КДЦ.

2. Куликова Ольга Владимировна —  художественный руководитель.

3. Чипурова Наталья Дмитриевна — заведующая филиалом клуба села Поломошное.

4. Олареско Людмила Алексеевна —  библиотекарь.

5. Авагян Надежда Николаевна – заместитель директора  Красноярской школы по воспитательной части.

6. Андреев Андрей Андреевич — специалист по работе с молодежью Администрации Красноярского сельсовета.

7. Подростково-молодежный клуб «Прорыв».
Сроки реализации проекта: 
  01.09.2013 – 01.09.2015гг.


На территории Красноярского сельсовета расположено три населенных пункта: село Красноярское, село Поломошное, поселок Новый Мир, в которых  проживают 1093 человека. Из них молодежи в возрасте от 14 до 30 лет —  235, фактически проживает 116 человек. Количество молодых семей — 15, многодетных — 4,  обучающихся в вузах —  23 человека, в ПУ — 3 человека, трудоустроенных по специальности —  2, не трудоустроенных после окончания учебных заведений —  10 человек (сведения из социального молодежного паспорта Администрации сельсовета).  В клубных формированиях МКУК «Красноярский КДЦ» задействовано 60 молодых людей.
   Согласно статистическим данным, молодежь является социальной группой, наиболее подверженной пагубному воздействию внешней среды.              Ухудшение экологической обстановки, влияние таких факторов, как алкоголизм, курение, игромания,  наркомания, приводит к деградации личности, сравнимой с эпидемическим вирусом, поражающим нынешнее поколение. На сегодня эта проблема, стоящая перед обществом, стала всемирной. 
     Среди молодых людей, проживающих на территории   поселения, было проведено анкетирование. В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает лишь 4 место, на 1 месте по значимости –  семья, на 2 месте —  дружба и общение, на 3 месте —  финансовое благополучие. Красноярский КДЦ осуществляет активную деятельность по привлечению подростков и молодежи в действующие клубные формирования различных направлений (хореография, пение, спорт, семья, театральное искусство и прикладное мастерство), но, согласно статистике, этого недостаточно. Молодежь, отучившись в школе, безвозвратно уезжает из села. За последние три года выехало 24 человека. Хочется,  чтобы   современная  молодежь и   подрастающее  поколение   заботились   о своем  здоровье, чтобы возникло желание вернуться вновь в село, где они бы имели возможность  полноценно жить, работать, проводить досуг.  Для этого требуется активизировать работу  по профилактике  правонарушений     и по   организации  досуга  молодежи. 
     Привычка к здоровому образу жизни должна формироваться, прежде всего, в семье, в школе и  в учреждениях культуры. Здоровая пропаганда и  личный пример помогут противопоставить  пагубным  явлениям яркую жизненную позицию, внести дух здорового образа жизни. 


Чем раньше у молодых людей сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек, а значит, и наше общество в целом. 

Разовыми беседами повысить уровень социально-психологической компетенции подростков и молодежи невозможно. Поэтому мы считаем, что проводить эту работу необходимо регулярно. Предлагая свою альтернативу в виде проекта, мы уверены, что при огромном желании создать здоровое поколение  возможно. 
       Низкая мотивация молодежи к ведению здорового образа жизни,  непонимание ценности здоровья, снижает эффективность здоровьесберегающей среды поселения, существенно увеличивая риск преступности и наркомании, чем и обусловлена актуальность проекта «Здорово жить здоровым!».     
Цели проекта: 

- формирование у подростков и молодежи социально значимых ценностей и ориентация их на социально активную позицию;

- изменение ситуации на территории Красноярского сельсовета в сторону выбора здорового образа жизни.

Задачи проекта:  
- организовать подростково-молодежный клуб «Прорыв», деятельность которого направлена на пропаганду здорового образа жизни; составить план работы клуба;

- популяризировать культурный досуг, информировать молодежь об интересных и здоровых способах времяпрепровождения;
- активно пропагандировать здоровый образ  жизни, повышать его престиж среди подростков и молодежи;
- возродить национальные традиции в спорте, еде, семейном укладе;  

- выявить молодых людей, ведущих интересный образ жизни и обобщить их опыт; 

- сформировать у подростков и молодежи устойчивое отрицательное отношение к употреблению табака, алкоголя, наркотических веществ, к  асоциальному поведению;

- привлечь для участия в проекте общественные организации: пионерскую организацию «Надежда», женсовет, Совет ветеранов, ОКДН, Совет молодежи, Администрацию Красноярского сельсовета;

- приобрести спортивное тренажерное оборудование в спортзал КДЦ;
- провести молодежный фестиваль.
Работа над проектом будет проходить в три этапа:
1. Подготовительный.

2. Планирование работы.

3. Реализация проекта.
Основные мероприятия:
	№
	Мероприятия
	Ответственные

	1
	Выпуск листовок, призывов, информаций для молодежи об интересных и здоровых способах времяпровождения
	О.В. Куликова

Л.А. Олареско

мол. клуб «Прорыв»

	2
	Выпуск местной газеты «Красноярский КДЦ уполномочен заявить…»  (реклама, афиши, объявления, статьи,  фотоматериалы, обсуждения, итоги проведенных конкурсов и мероприятий)
	О.Д. Махтиева

Н.Д. Чипурова

Л.А. Олареско 

молодежный  клуб «Прорыв»

	3
	«Аллея здоровья»  — высадка деревьев


	О.В.Куликова

А.А. Андреев 

мол. клуб «Прорыв»

	4
	«Прорубь и вода — лучшие друзья» —традиционные крещенские купания в проруби
	А.А. Андреев

мол. клуб «Прорыв»

	5
	Лыжные походы


	Н.Н. Авагян 

мол. клуб «Прорыв»

	6
	«Красноярская агитпробежка»


	А.А. Андреев

мол. клуб «Прорыв»

	7
	Флешмоб «Здоровье — это будущее» — массовые выступления для работающей молодежи на рабочих местах, выезды в соседние села
	О.Д. Махтиева

А.А. Андреев, мол. клуб «Прорыв»

	8
	«Ярмарка здоровья» — выставка продукции местных жителей (мед, травные чаи, овощи и т.д.)
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	9
	«Ключи здоровья» — конкурс на лучшую творческую работу, пропагандирующую ЗОЖ и профилактику различных видов зависимостей (табакокурение, употребление алкоголя, наркомания, игромания)
	А.А. Андреев

О.Д. Махтиева

Н.Д. Чипурова молодежный клуб «Прорыв»

	10
	«Наша память сильна» — конкурс военно-патриотической песни
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	11
	«Грани мастерства» — выставка прикладного мастерства
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	12
	«Мое мнение..» — видеорепортаж местных жителей о здоровом образе жизни, показ на заключительном фестивале
	О.Д. Махтиева,
 мол. клуб «Прорыв»

	13
	«Чтобы выжить» — экстрим-шоу


	А.А. Андреев 

мол. клуб «Прорыв»

	14
	«Забавы молодых» — спортивные игры


	А.А. Андреев 

мол. клуб «Прорыв»

	15
	«Формула здоровья» — конкурс видеоклипов, мотивирующих ЗОЖ
	О.Д. Махтиева

мол клуб «Прорыв»

	16
	«Музыкальный салон» — любительский вокал


	Н.Д. Чипурова, 

мол. клуб «Прорыв»

	17
	«Танцевальный калейдоскоп» — шоу танцев


	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	18
	«На бис» — театральная гостиная


	О. Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	19
	«Здоровье нации в наших руках!» —

 еженедельные тематические дискотеки
	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	20
	«Забей!» — акция против наркотиков


	Н.Н. Авагян

мол. клуб «Прорыв»

	21
	«Талант и мим» — конкурс пантомимного мастерства
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	22
	«Лучший бол-волейбол» соревнования среди работающей и незанятой молодежи
	А.А. Андреев

мол. клуб «Прорыв»

	23
	«Чемпионат здорового юмора» —  конкурс миниатюр, сценок
	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	24
	«Собриология — наука о трезвости» — интеллектуальная беседа
	Л.А. Олареско, 

мол. клуб «Прорыв»

	25
	«Мой мир» — игра-викторина


	Л.А. Олареско
 мол. клуб «Прорыв»

	26
	«В моде — читать» — тематическая книжная выставка
	Л.А. Олареско 

мол. клуб «Прорыв»

	27
	«Стань здоровым сегодня — завтра будет поздно» —  беседа-диспут
	Л.А. Олареско

мол. клуб «Прорыв»

	28
	«Захочешь — найдешь время, не захочешь —найдешь причину» — здоровые правила жизни
	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	29
	«Трезвая свадьба снова в моде» — проведение свадьбы
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	30
	«В независимости» — антиникотиновая акция
 
	Н.Н. Авгян

мол. клуб «Прорыв»

	31
	«Жизнь как паркур*» — театрализованное  представление
	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	32
	«Оберег для молодых» — оформление стенда


	Л.А. Олареско мол. клуб «Прорыв»

	33
	«Хип-хоп ринг» — показательные выступления
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	34
	«По народному календарю» — посиделки (в течение года)
	О.В. Куликова, мол. клуб «Прорыв»

	35
	«Вокальная битва» — праздничное шоу


	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	36
	«Будь здоров!»  — проведение КВН среди подростков и молодежи Поспелихинского района
	А.А. Андреев

мол. клуб «Прорыв»

	
	СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ
	

	37
	«Вместе по дороге счастья» — конкурс для молодых семей 
	Н.Д. Чипурова

мол. клуб «Прорыв»

	38
	«Здоровая семья —  счастливая семья» — семейный час с видеопрезентацией
	О.Д. Махтиева

мол. клуб «Прорыв»

	39
	«Пилатес* — это круто» — занятия в спортзале


	А.А. Андреев
 мол. клуб «Прорыв»

	40
	«Смейся веселей —  будешь здоровей» — игровая программа
	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	41
	«Рецепт счастья» —вечер для молодых семей
	Н.Д. Чипурова 

мол. клуб «Прорыв»

	42
	Велосипедный марафон для молодых пап


	А.А. Андреев

мол. клуб «Прорыв»

	43
	«Бодифлекс* для молодых мамочек»


	О.В. Куликова

мол. клуб «Прорыв»

	
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
	

	44
	«Красноярское – территория здоровья!» — молодежный фестиваль с видеопрезентацией  о проведенных в ходе реализации проекта «Здорово жить здоровым!»  мероприятиях.
	О.Д. Махтиева,

все участники проекта


Источники финансирования проекта:
 1.Собственные средства, привлечение спонсорской помощи.
 2. Спортивное тренажерное оборудование запланировано приобрести на заработанные молодежью деньги в крестьянско-фермерских хозяйствах в период уборки урожая.

Ожидаемые результаты:
- реализация проекта поможет решить проблему низкого уровня побуждений  подростков и молодежи к ведению здорового образа жизни и изменить сложившуюся на территории Красноярского сельсовета ситуацию;

- реализация проекта позволит молодежи понять и ощутить всю важность и значимость здорового образа жизни;

- реализация проекта «Здорово жить здоровым!» своим примером позволит зарядить социальным оптимизмом все молодое поколение   края.

*Пилатес — это техника упражнений, которая позволяет растянуть мышцы, отшлифовать свое тело.
*Бодифлекс (bodyflex) – комплекс достаточно несложных процедур, основанных на дыхании, рекомендовано женщинам в послеродовой период для восстановления фигуры.
*Паркур- дистанция, полоса препятствий.
Проект «Береги себя для жизни»
 МКУК «Правдинский дом культуры» 

Волчихинского  района
Наименование проекта: «Береги себя для жизни»
Организатор-заявитель: Администрация Волчихинского сельсовета  
Организация-исполнитель: Муниципальное казенное учреждение культуры « Правдинский дом культуры»  Волчихинского района
Автор проекта (идеи): Иноземцева Л.М. - директор МКУК « Правдинский дом культуры»  
Место реализации проекта:  Волчихинский район, с. Правда.
Состав участников проекта:  
	Численность населения, вовлеченно-го в проект
	Исполнители, в том числе добровольцы, Дом культуры, библиотека, школа, женсовет
	30
	В т. ч. молодежи 14-30 лет 
          50
	Исполнители, в т. ч.

добровольцы
	20

	
	Благополучатели дети, подростки молодежь
	50

50
	
	Благополуча-

тели
	100

	
	Всего
	130
	
	Всего
	120


Сроки реализации проекта: 2013-2014 годы
Цель проекта:
- духовно-нравственное воспитание подростков и молодежи;

- вовлечение подростков и молодежи в социально-культурную жизнь села, района;

- организация досуга подростков и молодежи на селе.
Задачи проекта:
- совершенствовать работу по пропаганде здорового образа жизни;

- воспитание в подростках и молодежи активной позиции гражданина России, умеющего отстаивать свои взгляды на проблемы с преступностью и наркоманией;

- способствовать подросткам и молодежи правильно организовывать свой досуг;

- помощь участковому в организации среди молодежи добровольной народной дружины по соблюдению правопорядка в селе.
Содержание проекта:

Данный проект разработан для того, чтобы выработать у подростков и молодежи отрицательное отношение к преступности, наркомании, алкоголизму и табакокурению.


Для этого необходимо: провести ряд мероприятий познавательного характера по данной проблеме; вовлечь в работу общественные организации — женсовет, совет ветеранов; организовать работу с трудными подростками; наладить связь с районной детской комнатой полиции; проводить мероприятия, способствующие выработке отрицательного отношения к употреблению табака, алкоголя, наркотиков.


Вовлечь молодежь в работу добровольной народной дружины с целью наведения порядка в селе. В ходе реализации проекта будет осуществляться изучение необходимости проведения мероприятий для  достижения конечной цели. Руководство всей работой над проектом будет проводиться директором МКУК « Правдинский дом культуры» совместно с активом клуба, который будет привлекать к работе не только общественные организации, а также психологов, медработников, работников правопорядка.


При подготовке мероприятий будут использоваться собственные средства учреждения, средства спонсоров. В доме культуры для проведения мероприятий есть помещение, звуковая и видеоаппаратура, необходимая литература. Мероприятия будут проводиться согласно плана.

План-график реализации проекта:

	№

п/п
	Мероприятие
	Сроки

проведения
	Место

проведе​

ния
	Ответствен​

ные

	1
	Обсуждение плана  меро-прия​тий по профилактике преступности и наркомании среди подростков молодежи «Береги себя для жизни»
	февраль- март 2013
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	2
	Устный журнал «Нет наркотикам».

 Просмотр и обсуждение кинофильма «Вся правда о наркотиках»
	апрель 2013
	школа
	директор дома культуры, завуч по воспит. работе

	3
	Для молодежи просмотр к/ф «Зона дозы». Круглый стол «Наркомания — недуг или увлечение?»
	май 2013
	дом

культуры
	директор

дома

культуры,

 библиотекарь

	4
	Родительское собрание «Подросток — наркотики и алкоголь»
	июнь 2013
	школа
	директор

школы,

директор

дома культуры

	5
	Диспут «Грозит ли тебе наркомания?». 

Товарищеская встреча по футболу 2-х команд
	июль 2013
	дом

культуры,

стадион
	женсовет

	6
	Встреча с начальником Волчихинской районной полиции «Нет преступлениям» . Запись молодежи в добровольную народную дружину
	август 2013
	дом

культуры
	администра​ция Волчих. сельсовета, директор дома культуры

	7
	Дежурство добр. народной дружины на дискотеках
	сентябрь

2013
	с. Правда
	участковый

	8
	Игровая программа «Быть здоровым —  это здорово!»
	октябрь

2013
	дом

культуры
	директор

дома

культуры,

женсовет

	9
	Театрализованное представление о вреде курения «Табак и верзилу сведет в могилу»
	ноябрь 2013
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	10
	Выступление агитбригады на животноводческой ферме с. Правда «Мы говорим наркотикам и алкоголю —  нет, нет, нет!»
	декабрь 2013
	произв.

участок
	директор

дома

культуры

	11
	Посещение совместно с женсоветом неблагополучных семей. Беседа с семьями
	январь 2014
	с. Правда
	директор

дома

культуры,

женсовет,

психолог

	12
	Дискоминутка «СПИД не спит»
	январь 2014
	дом

культуры
	директор дома культуры

	13
	Члены добр. народной дружины приглашают на прогулку «Бросай курить — вставай на лыжи»
	февраль 2014
	с. Правда
	участковый,

директор

дома

культуры

	14
	Ролевая игра «Суд над алкоголизмом»
	март 2014
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	15
	Просмотр и обсуждение кинофильма «Лекарство от жизни». День отца. Соревнования пап и детей «Быть здоровым —  это здорово!»
	апрель 2014
	школа
	школа,

библиотека

	16
	Родительское собрание « Не повторяйте моих ошибок (исповедь матери). Концертная программа для родителей «Береги себя для жизни»
	май 2014
	школа
	директор

дома

культуры

	17
	Поход на озеро в с. Вострово. Встреча со сверстниками (футбол, волейбол). Час размышления о наркомании
	июнь 2014
	с. Востро-во
	школа,

директор

дома

культуры,

фельдшер

	18
	Тематический вечер «Твой выбор»
	июль 2014
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	19
	«Пить или не пить?». Деловая игра для старшеклассников
	август 2014
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	20
	Агитбригада на производственных участках «Будьте здоровы»
	сентябрь

2014
	произв.

участок
	худож.

руководитель

	21
	Посиделки в русской горнице «Жить здорово»
	октябрь 2014
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	22
	Тематический вечер «Нам интересно в мире этом»
	ноябрь 2014
	дом

культуры
	директор

дома

культуры

	23
	Выступления в районной газете «Наши вести»
	в теч. года
	газета

«Наши

вести»
	директор

дома

культуры,

женсовет


Краевая значимость проекта:

В результате реализации мероприятий, запланированных в проекте, будет формироваться позитивный имидж здорового образа жизни подростков и молодежи не только в селе, районе, но и в крае.


Мероприятия ориентируют подростков и молодежь на социально активную жизнь, вовлекают в исполнение проекта подростков и молодежь всего Алтайского края.
Муниципальная значимость проекта (для района, села):

Пропаганда здорового образа жизни среди подростков и молодежи через мероприятия о наркомании, алкоголизме.


Сокращение преступности в районе, селе путем создания добровольной народной дружины, ее взаимодействия со школой.


Выработка отрицательного отношения к наркотикам, табакокурению, алкоголю.


Девиз каждого молодого человека —  «Береги себя для жизни».

Ожидаемые конечные результаты и показатели социально-экономической эффективности от реализации проекта:

В случае успешной реализации проекта работу по данному направлению следует продолжать, ежегодно проводя мероприятия по данной проблеме, таким образом, сократится преступность, будет тесная связь с общественными организациями, молодежь будет более активно вести и пропагандировать здоровый образ жизни.
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