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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Уважаемые коллеги!
           Вовлечённость отцов в жизнь своих детей и в общественную    жизнь села, района, города является важным фактором сохранения стабильности и укрепления духовных и традиционных семейных ценностей.  Именно отец –  главная сила,   защита и опора своих детей, прочный фундамент, на котором держится семья.
           Продолжая тему ответственного отцовства, предлагаем вашему вниманию   сборник сценариев культурно-досуговых программ с участием отцов и сыновей, авторы  которых стали победителями конкурса  «Отцами не рождаются», проведённого Алтайским государственным  Домом народного творчества  совместно с Краевым     кризисным центром для мужчин. На конкурс было  представлено 11 сценарных работ из Заринского, Волчихинского, Третьяковского,  Змеиногорского, Тюменцевского, Мамонтовского, Целинного, Тогульского районов.

         Победителем конкурса признана работа Ольги Андреевны Лопатиной, заведующей   отделом методико-аналитической деятельности и нестационарного обслуживания  МБУК  «Районный Дом культуры» Третьяковского района.


Специальным призом Краевого кризисного центра для мужчин отмечена работа Марины Анатольевны   Савченко,  председателя комитета по культуре Заринского района.

          В сборник также вошли информационные  материалы специалистов Краевого кризисного центра  для мужчин, которые можно использовать при разработке сценариев клубных  мероприятий.

                                                                                               Л.С. Гребенщикова,
                            ведущий методист 

отдела реализации социально-творческих  

                                                                                   проектов АГДНТ
День отца 

Из истории праздника


Создать отдельный «мужской день» для поздравлений, похоже, не удалось ни в одной стране мира, зато появились День отца, День мальчиков, а также   Всемирный день мужчин и Международный   мужской день. 

Считается, что идея устроить праздник для пап посетила в 1909 году миссис Додд из Вашингтона. Она хотела выразить признательность своему отцу, а в его лице – всем заботливым отцам Америки, участвующим в воспитании детей. Отца основательницы праздника звали Уильям Смарт, его жена умерла, родив шестого ребенка, но отец-одиночка успешно воспитал новорождённого и еще пятерых детей. Добродетельный Уильям был ветераном гражданской войны и проживал с детьми на ферме.

Первый раз День отца массово отпраздновали 19 июня 1910 года в Вашингтоне и с тех пор поздравлять отцов стали многие семейства в Америке, однако всеамериканским День отца стал лишь в 1966 году, когда президент Линдон Джонсон объявил третье воскресенье июня национальным праздником. По традиции, во время ежегодных торжеств государство и простые граждане спешат оказать поддержку папам с низкими доходами, которые одни воспитывают детей. 

В Финляндии День отца отмечается более 50 лет, и пришёл этот праздник в страну из Соединённых Штатов Америки. В этот день вывешивают флаги, а дети в школах и детских садиках готовят своими руками для пап подарки. Дома мамы вместе с детьми накрывают праздничный обед, пекут торт или пироги. Поздравляют также дедушек. Вспоминают в этот день и тех отцов и дедов, кого уже нет в живых, на могилах зажигают свечи. 

В Японии уже много веков 5 мая отмечается специальный День мальчиков, Танго-но сэкку. Будущим воинам дарят искусно сделанные военные игрушки: самурайские барабаны, миниатюрные мечи, луки, стрелы...

В России День отца стал отмечаться сравнительно недавно и не является официальным праздником. В некоторых регионах он отмечается уже несколько лет и утверждён законодательно. Во многих территориях ко Дню отца проводится региональный конкурс, целью которого становится выяснение, кто достоин звания лучшего папы. В День отца подводятся итоги соревнования и вручаются награды. Особое внимание уделяется отцам-одиночкам, посвятившим себя воспитанию детей. 

День отца в Алтайском крае отмечают в последнее воскресенье апреля.  
О. А. Лопатина, 
МБУК  «Районный Дом культуры»
Третьяковского района
«Я и папа – мы команда!»
Сценарий развлекательно-спортивной программы, 

посвящённой Дню отца

Праздник проходит на стадионе с. Староалейское. 

Звучат фанфары, звучит  песня «Папа может», команды выстраиваются на  беговой дорожке стадиона.

Ведущий 1. Добрый день, дорогие участники и гости! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике, посвящённом Дню отца.  Каждый день в жизни любого человека происходят какие-то замечательные события. Всегда есть что отметить, есть кого поздравить. Во многих странах День отца отмечается наряду с Днём матери. Пришел черёд и нам отметить этот праздник.

 Ведущий 2. День отца в разных странах отмечается по-разному: где-то –  в июне или декабре, ноябре или сентябре, а у нас в Алтайском крае празднуется в последнее воскресенье апреля. Сегодня  мы собрались здесь в преддверии праздника, чтобы поздравить всех пап с Днём отца, а также  «поболеть» за пап, которые  будут соревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей   встречи станут простые слова: «Спорт поможет нам везде: и в учёбе, и в труде!». А помогут папам в состязании  дети. Давайте поприветствуем   пап и их детей. 

Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды:

1._______________________________________________________________

2._______________________________________________________________

3._______________________________________________________________

4._______________________________________________________________

5._______________________________________________________________

6._______________________________________________________________

7. ______________________________________________________________

8._______________________________________________________________

Оценивать  успехи команд  будет жюри в составе:

1._____________________________________________________________

2._____________________________________________________________

3._____________________________________________________________

 

Ведущий 1. Занятия спортом – залог сплочённой, дружной  семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, а весёлой физкультурой –  полезно вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым –  на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! 

Ведущий 2. И не важно, кто станет победителем в этих шуточных соревнованиях, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю всем успеха!

Ведущий 1. Откроет наш праздник глава Староалейского сельсовета Татьяна Ивановна Скосырева. 

Выступление Т.И. Скосыревой.


Ведущий 2. Пришло время начать наши состязания! Я приглашаю всех пап подойти к нам и произвести жеребьёвку.                                                                              По результатам жеребьёвки у нас получилось 2 команды – команда «Львов» и команда «Тигров». Я прошу каждую команду выбрать капитана. 

Команда «Львов»  во главе  с  капитаном_____________________________
и команда «Тигров» во главе с капитаном____________________________
Команды готовы? Мы начинаем! 

1. Конкурс «Хорошо ли папы и дети знают друг друга?».

Вопрос папам и детям: хорошо ли вы знаете своих детей (пап)?

Дети и папы встают спиной друг к другу:

Вопросы детям:
1. Какого цвета глаза у папы?
2. Какого цвета волосы у папы?
3. Во что одет папа?
4. Какого цвета свитер у папы?
5. Любимая песня  папы?

Вопросы папам:
1. Какого цвета волосы у вашего ребёнка?
2. Какого цвета резинка (заколка) на волосах дочери?
3. Во что  одет ваш ребёнок?
4. Какого цвета глаза у ребёнка?
5. Любимая игрушка ребёнка.

Оценка: за каждый верный ответ команда получает один балл.

Ведущий 1. Мы познакомились с нашими участниками, и я предлагаю второй конкурс.

2. Конкурс  «Эстафета для команд».

Оборудование: скакалки – 2 шт., обручи – 2 шт.., мяч – 2 шт.
Ведущий 1. Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

 Победа нам не очень-то видна.

 Но всё равно дойдете до победы,

                     Ни пуха вам, ребята, ни пера!

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду.

Правило: если мяч потерян, необходимо поймать его и продолжить эстафету с того же места.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.

Оценка: победившей команде – 1 балл, проигравшей – 0 баллов.

3. Конкурс «Самый сильный».

Ведущий 2. Вижу я со стороны:
   Команды в технике равны.

   Взглянуть хотим мы побыстрей,

   Чьи папы будут посильней.

Оборудование: 2 силовых распылителя, 2 стакана.

Участник за одну минуту с помощью пульверизатора должен наполнить стакан. Побеждает тот, кто больше нальёт воды.

Оценка по уровню налитой воды: у кого всех больше – 2 балла,                        всех меньше – 0 баллов.

Ведущий 1. Слово предоставляется жюри, которое подведёт итоги   по результатам трёх  конкурсов.

Выступление членов жюри.
          4. Конкурс «Болото».

Ведущий 1.  Пройти через болото может каждый!
                                Но как пройти, чтоб ног не замочить?

                    Весёлый смех, стремление к победе

                    Помогут вам и гарантируют успех! 

Оборудование: 6 дощечек.

У каждой команды 3 дощечки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая  «переправу».

Оценка: победившая  команда  – 2 балла, вторая – 0 баллов.
          5. Конкурс «Рукопожатие».

Ведущий 2. Узнай своего ребенка по рукопожатию. Отцу завязывают глаза, все дети пожимают любому из пап руку, папа должен узнать своего ребенка и поднять руку.

Оценка: отцу, узнавшему своего ребенка, –  один балл.
          6. Конкурс «Воздушный шарик» (для детей).

Ведущий 1. Это заданье потрудней,

   Помудрей и посложней.

   Чтобы вам вперёд идти,

   Нужно шар воздушный провести.

Оборудование: 2 ракетки, 2 шарика.

Конкурс для детей: вам в руки выдаётся ракетка и воздушный шарик. Ваша задача: отбивая шарик ракеткой, не уронив его на пол, провести до финиша и так же вернуться назад. Оценивается быстрота и правильность выполнения.

Правила: добежать до отметки; если шар потерян, участник, поймав шарик, возвращается на то же место.

Оценка:   команда, первой  выполнившая всё правильно, без ошибок, получает  2 балла, вторая  – 0 баллов.

 Ведущий 1. Слово предоставляется жюри, которое огласит  результаты шести конкурсов.

 Выступление членов жюри.
           Ведущий 2. Внимание! Внимание! Дадим передышку нашим командам. Конкурс для болельщиков. Самый громкий болельщик получит приз! Я буду читать стихотворение, а вы должны угадать последнее слово и громко его прокричать.
 
            Может он в футбол играть,
            Может книжку мне читать,
            Может суп мне разогреть,

          Может мультик посмотреть,
             Может поиграть он в шашки,
             Может даже вымыть чашки,
             Может рисовать машинки,
             Может собирать картинки,
             Может прокатить меня
             Вместо быстрого коня.
             Может рыбу он ловить,
             Кран на кухне починить.
             Для меня всегда герой –

             Самый лучший папа мой!

(Стихотворение «Самый лучший», автор Ольга Чусовитина).
          7. Конкурс  «Дартс» – для детей, стрельба по мишени из воздушки – для пап.

Ведущий 1. Кто сегодня победил,

                                Больше всех очков забил?

                                Каждый сразу же поймет –

                               Для того ведётся …(счёт).
Первый бросок – пробный, второй – на результат.

Каждый пускает в цель по два дротика, затем подсчитываем очки. Выигрывает тот, кто больше очков наберёт.

Оценка: победитель опрелеляется по количеству набранных очков.

8. Конкурс «Китайские палочки».

Участники команды по очереди с помощью «китайских палочек» должны за 30 секунд положить в мензурку как можно больше рожков. По свистку, т.е. по истечении 30 секунд, участник должен передать палочки другому в команде.

Оценка: победитель определяется по количеству  рожков в мензурке.

Ведущий 2. Пока жюри подводит итоги нашего конкурса, мы переходим к следующему. Побыли наши участники в роли «китайцев», а теперь проверим, какие вы гибкие. 

Ведущий 1. Но сначала   конкурс для болельщиков. Кто больше всех попрыгает на скакалке? 

           Победителю вручается сладкий приз.
           9. Конкурс «Веревочки».

 Ведущий 2. Этот бег – не марафон,

    На отрезки разделён.

    Состязанье, знаю это,
    Называют …(эстафета).

Оборудование: три скакалки.

Три пары пап на разной высоте держат 3 верёвочки (скакалки). Каждый участник, зажав между коленями маленький мяч, должен пройти под верёвочками, наклоняясь назад и стараясь не выронить мяч.

Оценка: Для каждого участника засекается время прохождения дистанции, результаты участников команд суммируются, высчитывается общее время. Команда, выполнившая  всё правильно, без ошибок и затратившая меньше времени,   получает   2 балла, вторая  – 0 баллов.

Ведущий 1. Команды показали свои способности в гибкости и ловкости, а теперь с информацией о результатах  девяти конкурсов  слово предоставляется жюри.

Выступление жюри.

10. Конкурс «Собери игрушки» (для детей).

Ведущий 2. На полу разбросаны игрушки,  участники команд должны насобирать в свою корзину как можно больше предметов. Обязательное условие: носить только по одному предмету.

Оценка: победитель определяется по количеству набранных предметов.

11. Конкурс «Интеллектуальный».

Ведущий 1. А теперь каждой команде будут задаваться вопросы, за каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

Загадки команде «Львов»:
Четырехколёсный зверь

В гараже у нас теперь.

От колёс клубится пыль –

Едет наш… (автомобиль).

Что за шёлковая лента

Под воротничком надета?

Говорит всем папа: «Здравствуй»,–

Чуть поправив модный… (галстук)

Загадки команде «Тигров»:
Папин номер наберём,

Трубку к уху поднесём.

С папой свяжет быстро он –

Наш мобильный… (телефон).

У него большая пряжка,

Ну, а сам он худ, бедняжка.

Носит папа целый день

Жёсткий кожаный… (ремень).

Ведущий 2. О ком все эти загадки, которые мы с вами вместе разгадали? Конечно, о наших любимых папах! Уважаемые зрители и болельщики! Ещё одной страстью наших пап является футбол. Сейчас мы проверим, кто из наших пап лучший футболист. Внимание! Внимание! Начинаем футбольный турнир. Три тайма по 5 минут. 

Футбольный турнир.

Если по погодным условиям  футбольный матч невозможен, проводят матч по шарико-болу и дуй-болу.

Ведущий 1. Слово предоставляется жюри, мы просим рассказать о  результатах всех конкурсов. Какая  команда вышла победителем?

 Жюри оглашает итоги конкурса.
Ведущий 2. Сегодня проигравших нет,

                      Есть просто лучшие из лучших.

                      Пусть в каждом сердце дружбы свет
                      Зажжёт поступков добрых лучик.

Мы приглашаем команды построиться для награждения.

Командам дарят подарки,  большой сладкий пирог для всех участников и душистый ароматный чай.

Ведущий 2. Вот и подошла к концу наша программа. Мы ещё раз убедились, что наши папы – самые лучшие папы в мире. Дорогие папы, с праздником вас! Всем спасибо за весёлую и честную игру. До свидания, до новых встреч!
М.А. Савченко,
 председатель комитета

 администрации Заринского района

 по культуре 
Папа – почти волшебник
Ринг молодых отцов

Ззвучит песня на мелодию песни «Волшебник-недоучка», на сцене дети в ярких костюмах.
Вычислить путь звезды
И развести сады,

И укротить тайфун – 
Всё может папа наш!

Папа почти что маг, 
Но есть один пустяк,

Ведь не волшебник он,
В дом и семью влюблён!



Припев: В жизни так получается,

Папами не рождаются.
Папами все становятся
Где-то лет в 25! Да! Да! Да!
Мудрость и воспитание,

Счастье, образование,

Детям лишь только лучшее
Папа готов отдать!
Детям построить дом,

Разрисовать альбом
И поиграть в хоккей – 
Всё может папа наш!

Счастливы сын и дочь,

Папа готов помочь,
Пусть не волшебник он,
В дом и семью влюблён!
                                  Припев: В жизни так получается,
                                                 Папами не рождаются!
                                                 Папами все становятся
                                                 Где-то лет в 25! Да! Да! Да!
                                                 Мудрость и воспитание,
                                                 Счастье, образование,
                                                 Детям лишь только лучшее
                                                 Папа готов отдать!
1-й ребёнок. Папа, папочка, папуля,
                                 Знаешь, как тебя люблю я!
2-й ребёнок. Ты весёлый и красивый,
                                  Самый умный, самый сильный!
1-й ребёнок. Чтобы дети не болели,
                                 Наряжались, вкусно ели.
2-й ребёнок. Дома редко ты бываешь – 
Все. На работе пропадаешь!
1-й ребёнок. Я жду с нетерпением папу с работы,
                                 Всегда мне в портфеле приносит он что-то!
2-й ребёнок. Мой папа находчивый, умный и смелый,
                                 Ему по плечу даже сложное дело!
1-й ребёнок. Мой папа весёлый,
                                 Но строгий и честный!
2-й ребёнок. С ним книжки читать и играть интересно!
1-й ребёнок. Его обниму я и тихо шепчу:
Все. Мой папочка, я тебя крепко люблю!
2-й ребёнок. Ты самый заботливый!
1-й ребёнок. Самый родной!
2-й ребёнок. Ты добрый, ты лучший!
Все. И ты только мой!
1-й ребёнок. Мой папа волшебник, он самый хороший.
                                 Он вмиг превращается в то, что попросишь!
2-й ребёнок. Для меня всегда герой!
Все. Самый лучший папа мой!
1-й ребёнок. А сегодня день прекрасный,
                                 Нерабочий, выходной.
Все. В папин праздник, в папин праздник
                   Отдохни, побудь со мной!

Ведущая. А мы рады приветствовать всех собравшихся на нашем празднике, который проводится в апреле. Посвящён наш праздник, как вы уже догадались по стихам, которые прочитала нам «Детская группа поддержки»

Все.  Дню отца!

Ведущий. Давайте поприветствуем аплодисментами всех пап в этом зале! Папы, встаньте, пожалуйста! Аплодисменты героям сегодняшнего праздника! А не​посредственными участниками праздника станут молодые папы вашего села. Аплодисменты молодым отцам! Привстаньте,  пожалуйста. Они поучаствуют в ринге молодых отцов…
Все. «Папа почти волшебник»!

Звучит песня «Где водятся волшебники», дети делают проходку по сцене и убе​гают за кулисы.

Ведущий. А оценивать выступление молодых отцов будет наш семейный маги​страт, в котором состоят отцы со стажем, уважаемые папы села Яново!  А сейчас – напутствие от верховного магистра семейного магистрата!
Вначале сообщаются  данные о нём, затем – выступление.

Ведущая. Ну, а сейчас, без сомнения, – наших молодых пап видеопредставление!

Идёт видеовизитка Сергея Колесова.

Ведущий.  Слушайте и не говорите, что не слышали!

Знайте и не говорите, что не знаете!

Смотрите и не говорите, что не видели
Новоиспечённого папу села Яново  Колесова Сергея!
В доме звёздочка зажглась,

У Сергея родилась 
Дочка Машенька,

Дочка маленька!
Ну, прощай, покой и сон.   
Прилетел Сергей в роддом.
Что за дочка –  загляденье!

Всей родне на удивленье!
Повезло ребёнку с папой:
Этот папа гладит знатно
Все пелёнки, распашонки,
Чепчики и рубашонки.
Ну, Машутке повезло!
Об отце гудит село. 

Не найти ему замену.
Пригласим отца на сцену!

Участник выходит на сцену, рассказывает о себе и о семье.

Ведущая. Скажите, Сергей, сложно быть молодым папой?

Ведущий. Какие чувства вы испытали, узнав, что стали отцом?

Участник отвечает на вопросы Ведущих.

Ведущая. Давайте проводим новоиспечённого отца аплодисментами!

Идёт видеовизитка Алексея Жданова.


Ведущий.  На экране Ждановых семья – 



          Папа Алексей и его сыновья!
Степан и Матвей уже подрастают,

Что их папа лучший –  они это знают!
С сыновьями он в футбол играет,

Часто сказки им читает.

Как возьмёт он в руки книжку, 
Прочитает папа вслух,
  Вмиг ту сказку перескажет, 
  У детей захватит дух.
Может суп им разогреть,
  Может мультик посмотреть,
  Может рисовать машинки,

  Может собирать картинки,

  Может с ними погулять
  И машинки покатать.
  За руку взявшись, 
  Мы рядом шагаем.
  Что он у нас лучший – 

  Об этом мы знаем!

Ведущая. И я приглашаю на сцену Алексея Жданова, отца двоих замечательных сы​новей!
Участник выходит на сцену, рассказывает о себе и о семье. 

Ведущий. В жизни нужно построить дом, посадить дерево и вырастить сына. Вы уже в этом преуспели, у вас уже два сына.     Поделитесь с нами  отцовскими  премудростями  воспита​ния сыновей. На что надо обратить внимание молодым отцам?

Участник отвечает на вопросы Ведущих.

Ведущая.  Давайте поаплодируем нашему участнику ринга молодых отцов –  Алексею Жданову!

На экране идёт видеовизитка Алексея Мешкова.

Ведущий.  Мы расскажем вам про папу.
Этот папа –  молодец
И хороший он отец!

Сын Артём и дочь Арина –  
Вот такая вот картина!
Целый день как трактор пашет,

Утюгом проворно машет,

Все ковры пропылесосит 
И награды не попросит.
Коли дома надоело,

То займётся любимым делом.
Куртку, шапку и ботинки
Одевает нам с Аринкой.

Нужно транспорт починить,

Где-то что-то подкрутить.
Мотоцикл дети просят,
Чтоб на нём поехать в гости!

Ведущая. Я приглашаю на эту сцену Алексея Мешкова. Давайте поаплодируем еще одному участнику ринга молодых отцов!
Участник выходит на сцену, рассказывает о себе и о семье.  

Ведущий. Под каким девизом живет ваша семья?

Ведущая. Что самое главное в воспитании детей?

Участник отвечает на вопросы Ведущих.
Ведущий.  Давайте проводим аплодисментами ещё одного участника нашего ринга. Занимайте своё место в зале.

На экране видеовизитка Романа Борисова.


Ведущая.  Как в саду цветут цветочки,
                   Так у папы растут дочки. 
                             Анастасия, Ксюша, Влада – 

                             Больше счастья и не надо!
                             Да, хорошие сестрички, 
                              И у всех у них косички!
                              Папа очень дочек любит, 
                              Пожалеет, приголубит,
                              Дочерей в кровать уложит,
                              А ещё наш папа может
                              Починить жене заколку, 
                              Нитку может вдеть в иголку.
                              Ну, а главное – сестрички 
                              Очень любят все косички.
                               Где заколки, где расчёска?

                              Дочерям нужна причёска.
                              Счастье, радость в их квартире.
                              Ай да папа – лучший в мире!

Ведущий.  Я приглашаю на эту сцену Романа Борисова! Давайте поприветствуем его ап​лодисментами!
Участник выходит на сцену, рассказывает о себе и о своей семье.  
  
На экране  видеовизитка Дмитрия Ковалёва.

Ведущая. Сияет солнце высоко.
Нам с папой здорово, легко.
С папой вместе мы идём,
Никогда не устаем.
Я вдвое больше пробежал,

И папа руку мне пожал.
Всей семьей идём на речку – 
                    Три любимых человечка.
Он за нас готов сразиться 

С грозным чудищем большим.
«Так бывает только в сказке», –  

Говорит ему Максим. –
«Мы любим все его заботу,
Мы с папой будто в ярком сне.
Жаль, в понедельник на работу
Пора ему, а в садик – мне.
Хотим мы все лишь одного:  
Пусть дольше сказка длится.
Пока мы с папой –  ничего
Плохого не случится.

Ведущий. И я приглашаю на сцену следующего участника –  Дмитрия Ковалёва.

Папа под музыку выходит на сцену,  рассказывает о себе и о своей семье.

Ведущая. Ну, у вас в семье всё как полагается –  два сыночка и лапочка дочка. Есть сложности в воспитании детей?

Участник отвечает на вопрос.

Ведущий. Вот мы и познакомились с нашими участниками. Дорогие зрители, вам понравились видеовизитки? По вашим аплодисментам ясно, что да. Теперь вы имеете представление, какие папы принимают участие в сегодняшней про​грамме – хорошие, добрые, внимательные, сильные, ловкие, смелые да умелые. И каждый папа должен уметь всё! Становится понятно, почему папу называют главой семьи. Папы заботятся обо всех членах семьи, учат, воспитывают, рас​тят детей, чтобы они вышли в жизнь достойными людьми!

Несмотря на то, что наши папы – еще молодые отцы, но про них можно сказать: «Мужчина, муж, отец –  семейного счастья творец!». И как легко папам, если рядом с ними их вторая половинка. Собственно, именно об этом и   песня «Каждый день с тобой».  Встречайте, поёт Е.Ковалёва.

Ведущая. У папы работа! У папы забота!

И некогда с нами ему поиграть.

А мы его любим! А мы его ждём!

Но если наш папа берёт выходной,

Как здорово с ним, он такой заводной!

А мы предлагаем вместе с папами посетить нашу воскресную детскую площад​ку, а конкурс называется «Папин выходной на детской площадке».
На сцене кубы, на которых расположились дети. Шум моря, звучит мелодия  детской пе​сенки, на её фоне слова.

1- й ребёнок.  Когда у папы выходной,
2-й ребёнок. Корабль строим с парусами.
  3-й ребёнок. Плывём на нём за чудесами,
4- й ребёнок. Я капитан, а он герой!

Ведущий. Действительно, наши папы являются капитанами семейных команд, и сей​час мы в этом убедимся. Представьте, что мы  находимся  в кают-компании. Капитаны подходят к нашему семейному кораблю, раскрывают паруса, говорят на​звание своей семейной команды и девиз. Кстати, девиз может сказать и группа поддержки в зале. Итак, начали!

Проводится представление семейных команд.

1-й ребёнок.  Кто на лавочке сидел,

2-й ребёнок.  Кто на улицу глядел.
                           Вова пел, Степан играл,
                                  Коля головой качал.

Ведущая.  И сказала Таня Нине:

1-й ребёнок.  Шкаф тяжёлый кто подвинет?

2-й ребёнок.   Кто розетки нам починит?

3-й ребёнок.   Кто все полочки прибьёт?

4-й ребёнок.  В ванной утром кто поёт?

5-й ребёнок.   Кто в машине за рулём?

6-й ребёнок.   На прогулку с кем пойдём?

1-й ребёнок.   Праздник нынче у кого?

Все.  У папули моего!

1-й ребёнок.   Папа может песню спеть.

2-й ребёнок.   Теплотой своей согреть.

3-й ребёнок.    Может сказку прочитать.

4-й ребёнок.   Может с нами поиграть.

1-й ребёнок.   И весной и тёплым летом

Все. Папе мы даём советы.

2-й ребёнок   Дочка по лесу гуляла и косички растрепала.
                                  Папа, маму удиви и косичку заплети!
           Ведущий. А у нас   конкурс «Весёлые косички».

Звучит инструментальная пьеса «Игрушка».

Ведущий.  Папам нужно сделать причёску  и продемонстрировать её всем зрителям. Где же наши юные модели? 

На сцене идёт конкурс, после его окончания папы занима​ют места в зале.

Ведущая. Наш семейный магистрат оценивает мастерство пап.
А для вас поёт…  (номер художественной самодеятельности).

Ведущий.  Да, действительно, герои праздника сегодня –  папы.

Звучит звук мотора, на сцену «выезжают» дети.

1-й ребёнок.   Мы играли в паповоз,

2-й ребёнок.    В самый быстрый паповоз,

3-й ребёнок.   В самый лучший паповоз.

4-й ребёнок.    Ехал я, а папа вёз.

5-й ребёнок.   Вот так папа, ну и скорость!

6-й ребёнок.    Обошли машину! Поезд!

7-й ребёнок.    Догоняем самолёт!

Все. Вырываемся вперёд!

1-й ребёнок.  Осторожно, океан!
                                  Папа, не сбавляя ходу, 
                                  Рассекает грудью воду.

Звук плеска волн.

1-й ребёнок.   И подняв волну, плывёт 

Все. Настоящий папоход!

2-й ребёнок.   Из тумана перед нами айсберг вырос, как гора.

3-й ребёнок.   Папоход взмахнул руками, паполёт летит. 

Все. Ура!

4-й ребёнок.     Пролетая над Китаем, папа вспомнил вдруг:

5-й ребёнок (басом).  «Постой, 

6-й ребёнок.   Мы на ужин опоздаем.

Все. Возвращаемся домой!»

1-й ребёнок.   Крикнул, но уже полмира пронеслось внизу в огнях.

2-й ребёнок.   Яново. А вот квартира.

Все. Маму встретили в дверях!

1-й ребёнок.   Мама очень удивилась:

Мама.  Где вы были, что случилось?

4-й ребёнок.    Паповоз встает с колёс. 

Все. Мы играли в паповоз!

Под звуки поезда уезжают со сцены.

Ведущий. На авансцене расположены пять листов ватмана, на которых  папы должны нарисовать  паповоз  –  семейное транспортное средство.

Ведущая. Наш  семейный магистрат оценивает творчество пап.
А для вас поёт … (Исполняется песня).

Звучит музыка, на её фоне –  слова Ведущего.

Ведущий. У каждой семьи есть свои любимые сказки, которые вы читаете своим де​тям. А кто вам читает книжки?

           Я сейчас буду называть обязанности, а хором называйте, кто их выпол​няет. Итак:


- готовит обед

- ездит на рыбалку

- моет посуду

- передвигает мебель

- покупает подарки на день рождения

- читает детям книги

- стирает бельё
- водит машину

- поливает цветы

- ремонтирует крышу

- убирает  двор
- ходит в магазин

- смотрит телевизор

- укладывает детей спать

- делает детям карнавальные костюмы.

Ведущая. А вот и не угадали, сегодня в папин день костюмы сказочных героев детям будут мастерить, ...  конечно, папы!

Ведущий.  Папы, на сцену! Вот элементы сказочных костюмов,  из  которых нужно составить свой костюм  и дать ему название. Итак, в нашем апрельском эфире конкурс «Зав​тра будет карнавал».
           А пока папы проявляют творческую фантазию, для вас поёт... (Исполняется песня).

Ведущая.  Наш семейный магистрат работает, оценивает творчество пап.

Ведущий. Вот и подошел к завершению наш ринг молодых пап. Дорогие папы, улыб​нитесь, и пусть ваша улыбка, улыбка папы, который     может сделать  для своей семьи всё, даже невозможное, согреет всех в этом зале. Мы сегодня убедились, что  нашим папам уда​лось стать  настоящими волшебниками!

3вучит инструментальная музыка.

Ведущая.  Я прошу всех участников ринга молодых отцов подняться   на сцену. И я предоставляю слово семейному магистрату.

Жюри подводит итоги.

В семейной жизни вам желаем счастья,

Пусть папы создадут уют,
Пусть обойдут вас все ненастья,

И грянет праздничный салют!

Звучат фанфары, взрываются хлопушки.

Ведущий.  Внимание! Фото на память!
В.К. Бабенко,

заведующая филиалом МКУК «РЦКС»

«Селивёрстовский ДК»,

Волчихинский район

Объявляем День отца
Сценарий конкурсной программы

Ведущая. Добрый день, дорогие друзья! Мы рады встрече с вами!

Ведущий. Сегодня мы поздравить рады

                             С особым праздником мужчин,

                             Ведь нынче славный праздник папы,

                             А он такой в году один.

Ведущая. Мы дружно папам пожелаем

                  Здоровья, успехов и радости.

                            Пускай их люди уважают 

                            От этих дней до самой старости.


Ведущий. А сейчас для пап и всех присутствующих  прозвучит песня.

Исполняется песня «Ты орёл, а я решка».


Ведущая. Каждый день в жизни любого человека происходят                   какие-то замечательные события. Всегда есть что отметить, есть кого поздравить. И вот с недавних пор мужчины ощутили некую потребность в отстаивании своих прав. Во многих странах День отца отмечается наряду с Днём матери. Пришел черёд и нам отметить День папы.


Слово предоставляется главе администрации Волчихинского района Александру Борисовичу Кулабухову.

Выступление главы администрации района.


Ведущий. Да, действительно, так здорово всё уметь: 
                             Сеять хлеб и песню петь, 
                             Стог метать, дрова колоть, 
                             Грядку чисто прополоть. 
                             Это здорово –  строгать,
                             Делать стол или кровать, 
                             Растить детей и воспитать, 
                             Своим домом управлять. 
                             «Мой папа лучший на свете», –  
                              Об этом поведают дети. 

Ведущая. Встречайте детскую делегацию «Почемучек»!
                            Они не зря у нас в гостях, 
                            Нам всё расскажут о всех новостях. 

 Выходят дети под музыку «Улыбка». 

l-й ребёнок.  Отчего у мамы на щёчках ямочки? 

2-й ребёнок.  Отчего у кошек вместо ручек лапки? 

3-й ребёнок.  Отчего шоколадки не растут на кроватке? 

4-й  ребёнок. Почему у птичек нету рукавичек? 

l-й ребёнок. Почему ночью темно? 

2-й ребёнок.  Отчего луна такая ламповая? 

3-й ребёнок.  Почему телефон разговаривает? 

4-й ребёнок. Как большая тётя влезла в телевизор? 

l-й ребёнок. Откуда я взялся? 

2-й ребёнок. Кто сделал дырки в носу? 

3-й ребёнок. Начальная школа, это где учат начальников? 

4-й ребёнок. Одного я не пойму, где берутся «почему»? 

l-й ребёнок.  Что мы всё о пустяках, поговорим о мужиках! 

2-й ребёнок.  Кто сильнее всех на свете, 
                                  Ловит рыбу на рассвете? 

Все.  Папа! 

3-й ребёнок.  Кто играет с нами в шашки, 
                                  Кто читает детям сказки? 

Все.  Папа! 

4-й ребёнок. Любит бокс, хоккей, футбол, 
                                 Ну, конечно, это он ... 

Все.  Папа! 

l-й ребёнок. Кто забор починит круто, 


            Кто мне скажет: «С добрым утром!»? 

Все. Папа! 

2-й ребёнок. Кто дровишек враз наколет, 


             На собранье в школу ходит? 

Все. Папа! 

3-й ребёнок. Кто водитель просто ас,
                                 Из напитков любит квас? 

Все. 
Папа! 

4-й ребёнок.  Кто поёт как Басков Коля, 
                                  Лучший тракторист кто в поле? 

Все.  Папа! 

l-й ребёнок.  Кто во всём поможет маме, 
                                 Кто всегда любезен с нами? 

Все.  Папа! 

2-й ребёнок. Скажем вам наперебой, 
                                 Что лучший папа –  это мой! 

3-й ребёнок. Нет, мой! 

4-й ребёнок.  Нет, мой. (Спорят).

l-й ребёнок. Папы разные нужны, 

                      И для всех они важны. 

2-й ребёнок. Мой папа –  классный футболист. 

3-й ребёнок.  Ну а мой танцует твист. 

4-й ребёнок.  Мой папа в доме самый главный! 

l-й ребёнок. А мой папа самый славный! 

2-й ребёнок. Мой папа –  опытный водитель! 

3-й ребёнок.  Ну а мой –  руководитель! 

4-й ребёнок.  Папы разные нужны, папы разные важны! 

l-й ребёнок.  Но в одном мы все согласны ... 

Все. Что мой папа самый классный!


Звучит песенка «Про папу» в исполнении Алёны Шумовой.


Ведущая. Испокон веков слово «отец» для домочадцев было священным, а слово отцовское –  законом для них. Ведь согласие семейное всего дороже.


Ведущий. Из далёкого прошлого к нам пришли мудрые поговорки «Как родители жили, так и нам велели», «Отцы наши не делали этого, и нам не велели, отцы наши этого не знавали и нам не приказывали», «Отца с сыном сам царь не рассудит».


А вы (обращается к залу) знаете подобные пословицы и поговорки? 
Ответы. 


Ведущая. Гордо с папой сын идёт,

                            Папу за руку ведёт,

                            Это очень сложные
                            Отношенья взрослые.
                            Где-то сына похвалить,

                            Где-то что-то объяснить.

                            Не отец, так кто же
                            Мальчику поможет?

                            Папа умный, сильный, смелый,
                            С трудным справится он делом.
                            Сыну он пример, и, право, 
                            Сын гордится им по праву.


Ведущий. Сегодня вашему вниманию, уважаемые зрители, предлагаем конкурсную программу, в которой принимают участие папы с сыновьями. Встречайте! Дорохины Андрей  и Сергей,  Душкины Сергей и Денис, Тучины Алексей и Влад, Целищевы Виктор и Алексей, Ведякины Валерий и Александр.

Ведущая.  Предлагаю вам создать две команды. Команда отцов –  направо, команда сыновей – налево. Вам предстоит справляться с трудными заданиями, проявлять смекалку, применять силу и стать победителями!


Ведущий. И первое задание для наших команд  простое: придумать девиз,  название команды  и приветствие. 


Команды расходятся по разным комнатам.


Ведущая.  Пока   команды готовятся, нам с вами нужно будет выбрать  беспристрастное жюри. 
Выбирают жюри.

Ведущий.  Команды  ещё готовятся, а мы давайте послушаем песню «Тонкая рябина» в исполнении группы  «Вдохновение».


Ведущая. Итак, команды готовы, жюри оценивает конкурс по                       5-балльной системе.

Проходит представление команд.


Ведущий.  Дети и родители имеют много общего не только от рождения, но  и оттого, что долгое время живут вместе и за многие годы    хорошо узнают друг друга. Чтобы узнать, насколько они преуспели в этом, я предлагаю командам принять участие в следующем нашем конкурсе.


Ведущая.   Конкурс называется «Узнай меня». Папам и детям нужно будет узнать друг друга по рукам. За каждый правильный выбор команда получает  1 балл.

Проводится конкурс.


Ведущий. Мужчина должен уметь всё, в том числе и уметь готовить…  Но не пугайтесь, готовить мы с вами не будем, а просто быстро и качественно почистим картошку. Оцениваем качество и скорость.


Ведущая. Пока команды готовятся, послушаем песню  «И кто его знает».


Ведущий. Жюри готово объявить итоги  двух конкурсов.

Объявляются итоги двух конкурсов.



Ведущая. А мы продолжаем. Кто-нибудь подсчитывал, сколько километров приходится наматывать нам, женщинам, на кухне?  Сколько одной воды приходится занести в дом и вынести. «Водная» тема и  будет темой  следующего  конкурса. Эстафета называется «Водоносы». Представим, что вы на кухне. Для этого повяжем на голову косынку и наденем фартук,  возьмём в руку ложку. Ваша задача: набрать в ложку воды и унести воду в стакан, прибежать обратно и передать вещи следующему участнику. Побеждает команда, у которой в стакане окажется больше воды.

Проводится конкурс «Водоносы».


Ведущий. Пока жюри готовится огласить результаты конкурса,   давайте пригласим вокальную группу «Ивушки», которая исполнит песню «Осока».

Ведущая. Предлагаем нашим конкурсантам следующую ситуацию:  жену или маму рано утром вызвали на работу, а у вас маленькая сестренка или дочка, и ей нужно заплести косичку. 

Проводится конкурс «Заплети косичку».


Ведущий. Да, многое в жизни надо уметь. И всё-таки в первую очередь мужчина – защитник.  В следующем конкурсе команды будут состязаться в умении собрать и разобрать автомат на время. Суммируется общее время команды.

Проводится конкурс.


Ведущая.  Послушаем ещё одну красивую песню «Непонятный мой».

Исполняется песня.

Ведущая. Есть такая народная мудрость: не от еды растет дитя, а от радости. Не секрет, что все дети любят, когда им читают  сказки. Наши юноши ещё совсем недавно слушали их,   а папы, конечно же, читали им самые разные сказки.


Ведущий.  Предлагаем командам  за 1 минуту дать как можно больше ответов на  «сказочные» вопросы. (Засекается время, ведущий быстро читает вопросы, участники команды отвечают не раздумывая).


Кто в сказке вместо удочки использовал свой хвост? (Волк).


Какими словами обычно начинаются сказки? (Жили-были...).


Кого величают по отчеству  Патрикеевна? (Лиса).


Кто закопал 5 золотых монет? (Буратино).


После каких слов Али-Бабы волшебные ворота пещеры открывались? (Сим-Сим).


На какой птице летала Дюймовочка? (Ласточка).


Из какого инструмента солдат сварил кашу? (Топор).


Встреча с какой рыбой очень сильно повлияла на жизнь Емели? (Щука).

Назовите одну особенность известной сказочной избушки? (Курьи ножки).

Кто говорил, что он красивый и в меру упитанный мужчина? (Карлсон).

Какое хлебобулочное изделие ушло и от бабушки, и от дедушки? (Колобок).

Какие герои сказки кушали из кувшина и из тарелки, и оба остались голодными? (Лиса и Журавль).


Материал, из которого старуха слепила колобок. (Мука).


Эта героиня немного болтлива, что чуть не привело к гибели её и бабушку. (Красная Шапочка).


Подруга семи гномов. (Белоснежка).


Предмет гордости Карабаса-Барабаса. (Борода).


Как звали обладателя больших усов, живущего в Африке и захватившего в заложники доброго Айболита? (Бармалей).


Этот герой любил похвастаться и за это поплатился своей жизнью. (Колобок).


Какое средство помогло Карлсону избавиться от высокой температуры? (Банка варенья).


За кого вышла замуж Дюймовочка? (Король эльфов).


Кто ждал Красную шапочку? (Бабушка).


Животное, в которое превратилась    заколдованная Кощеем Бессмертным прекрасная девушка. (Лягушка).


Из какого растения Элиза  сплела рубашки для своих братьев в сказке Андерсена “Дикие лебеди”? (Крапива).


Пожилая и подлая помощница злой ткачихи и коварной поварихи. (Баба Бабариха).


Сказочная красавица с необычной внешностью, которая любила всех воспитывать. (Мальвина).


Кем по профессии был силач, который одним ударом мог убить семерых? (Портной).


Какой герой с помощью своей бороды делал всякие чудеса? (Старик Хоттабыч).


Универсальное сказочное средство для проверки благородного происхождения? (Горошина).


Кто дал Буратино золотой ключик? (Черепаха Тортилла).


Этот кровожадный владелец замка пострадал от собственного умения перевоплощаться? (Людоед).


Что в сказках всегда побеждает? (Добро).


Как называется швейная принадлежность, в которой таится смертельная опасность для сказочных долгожителей? (Игла).

Ведущая. Жюри готово сказать, сколько баллов набрала каждая команда? 
Пока жюри подсчитывает баллы, посмотрим танец в исполнении  пап и дочек.

Исполняется танец, затем оглашаются результаты конкурсов.


Ведущая.  Мы продолжаем тему сказок. Сейчас команды выберут сказку, которую нужно будет инсценировать. Вот список сказок: «Репка», «Теремок», «Волк и лиса», «Колобок».


Ведущий.  Команды пойдут готовиться к заключительному конкурсу, а для вас, уважаемые зрители, прозвучит песня «Вишня».
Команды показывают инсценировки сказок, затем проводится подведение итогов, вручение призов.


Ведущая.  Я благодарю всех участников за то, что нашли время отдохнуть сами и порадовали всех нас. 


Ведущий. Желаем вам здоровья и удачи,
                             Пусть рядом будут радость и мечта.
                             И пусть из всех мужских моральных качеств

                             Сильнейшим остается доброта.
Названия клубных мероприятий с участием отцов  
                 «Сын с отцом одинаковы и делом, и лицом»
                 «Мы с папой недаром спортивная пара»
                 «Праздник на отцовской улице»
                 «День молодых пап»
                 «Отцовский марафон»
                 «Родимый край, край деда и отца»
                 «Отцами не рождаются»
                 «Мы с папой любим поиграть»
                 «Я –  хозяин дома, я – глава семьи»
                 «Отцов в строю сменяют сыновья»
                 «Папино плечо»
                 «Искусство быть отцом»
                 «С хорошим папой семья – рай»
                 «Примерный папа всем пример»
                 «Отцы и дети»
                 «Мужчина, муж, отец – творцы семейного счастья»
                 «Нам долг и честь завещаны отцами»
                 «День благодарения пап»
                 «Важная профессия – быть отцом»
                 «У нас в гостях сегодня папы»
                 «Наши папы молодцы и отличные отцы»
                 «Наш герой сегодня –  папа»
                 «Подвиги отцов – крылья сыновей»
                 «Под отцовским крылом»
                 «Мы отцов не подведем»
                 «Папины дочки»
                 «Сын за отца, отец за сына»
                 «Отцы глазами детей»
                 «Папа, дедушка и я – наша дружная семья» 

                 «Отец. Отчество. Отечество»
                 «Благородное сердце отцовское» 

                 «Я – отец, а это значит...»
                 «Поздравляем папу» 

                 «Примерный семьянин, заботливый хозяин» 

                 «Открытка для папы» 

                 «Мужской разговор» 

                 «Мужская честь – быть мужем и отцом» 

                 «На дворе отцовский праздник»
                 «За верность отцовскому долгу»
                 «Папа и я – лучшие друзья» 

                 «О тех, кто помнит долг отцовский» 

                 «Ты для меня во всем пример» 

                 «Папин апрель» 

                 «Сильные руки отца»  

                 «Наши с папой разговоры» 

                 «Мамы + дочки, папы + сыночки» 

                 «Подарю я папе песню» 

                 «Отец –  моя поддержка и опора»
                 «Мужество по наследству»
                 «На примере деда и отца» 
                 «За отцом – сыновья»
Какой отец нужен ребенку: заблуждения и реальность      
Информационные материалы
 Краевого кризисного центра для мужчин
Есть множество случаев, когда ребёнок остается без отца. Развод родителей, их ссоры или же вообще незнание своего папы – всё это оставляет негативный след на малыше. Современные мамочки не задумываются, нужен ли ребёнку отец. Они уверены, что со всем смогут справиться сами. Но это в корне не верно.
Во все времена любому ребёнку нужен отец. Несмотря на возраст и статус, он в нём нуждается. Конечно же, многие скажут, что мама может заменить всех. Это верно, но малыш должен расти в полной семье, где есть как минимум две модели поведения – мамина и папина, и он, смотря на них, научится сравнивать и выбирать для себя. Психологи считают, что, какой бы не был отец, он все же влияет на становление личности ребенка. Для того, чтобы это понять, можно привести простые примеры ситуаций, когда ребенок растёт без отца.

Если малышу не хватает в семье папы, он становится эмоционально нестабилен, чувствует свою уязвимость перед другими полными семьями. Это влечёт дальнейшие психологические проблемы, которые проявятся и в садике, и в школе. В будущей жизни от таких стрессов может возникнуть алкогольная или наркотическая зависимость, потому что проблемы, возникшие в детстве,  не будут оставлять ребёнка и во взрослой жизни. Дети из неполных семей чаще всего становятся самоубийцами. Когда ребёнок не видит в своей семье отца, не видит его влияния на родных, он сам в дальнейшем будет не способен к отношениям с противоположным полом, у него не будет примера построения правильной счастливой семьи. Отсутствие папы в семье нередко в виде ссор и упрёков переходит на мать. Ребёнок начинает считать, что она специально разлучила их, а значит, она плохая и желает только зла. Если девочка не имеет общения с отцом в подростковый период, она не может самостоятельно разбираться в отношениях с мальчиками, ведь мама расскажет обо всём только со своей стороны. Поэтому ребенок не будет ответственен, и у него не будет настоящей защиты. А отсутствие папы у мальчишек чаще всего является причиной их женского поведения во взрослой жизни.

Теперь рассмотрим полные семьи, где мама и папа живут в мире и согласии. Если ребёнок растёт с отцом и мамой, он уверен в себе и самостоятелен. Он не чувствует себя обделённым, его любит вся семья. Малыш смотрит на модель развития отношений родителей, и по такой модели в будущем он будет строить свою семью. В таких семьях нет эмоциональных взрывов, которые могли бы повлиять на учёбу и успеваемость,  поэтому психологический фон ребёнка стабилен. Такие дети способны добиваться больших успехов в своих увлечениях, потому что их родители любят. Малыш, который имеет общение с отцом, умеет себя контролировать, слушаться старших, он вполне доволен жизнью, ведь в ней у него есть два главных человека, которые посоветуют и помогут.
Как воспитать мужчину: 8 правил настоящего отца

В воспитании мальчика роль отца – ключевая. Отец закладывает в сознании сына мужскую модель поведения для его успешной социализации и создания счастливой семьи. Даже если ваш личный сыновий опыт далёк от идеала, вы сможете избежать многих ошибок в воспитании собственного ребёнка с помощью нескольких несложных правил.


И самым существенным правилом здесь является то, что воспитывать мальчика должен отец. Не мать, старшие братья-сестры или тётя со стороны двоюродной бабушки. Это даже не правило, это аксиома счастья будущего мужчины. «Он ещё совсем маленький, пожалей его», – будете слышать вы от жены, как только начнете выполнять данное правило. Будьте непреклонны. Это совсем не значит, что жена не должна принимать участие в воспитании. Но её роль – второстепенная, а «главную скрипку» играете вы.


1. «Отрывайте» сына от жены

Пять лет – тот возраст, когда детские психологи рекомендуют начать постепенно «отрывать» малыша от мамы и переключать его на папу. Это очень важный и непростой период, который тяжело переживают и мама, и сам мальчик. Проводите с ним больше времени вдвоём, занимайтесь активными играми и спортом, чаще вовлекайте его в мужские обязанности по дому. Так вы учите сына самому главному – самостоятельности и независимости.


2. Подарите сыну право на собственную жизнь

Не ждите, что сын будет воплощать ваши нереализованные желания в жизнь. К сожалению, это очень частое заблуждение отцов в нашей стране. «Вот у меня не получилось поступить в Строгановку, теперь пусть сын пробует поступать», – услышала как-то я от молодого родителя. Ваш ребёнок – индивидуальность, и таланты у него могут отличаться от ваших. 
Позвольте его личности проявиться вместо того, чтобы навязывать свои амбиции.


3. Хвалите сына за результат
Мальчиков хвалят за конкретные достижения: так они учатся быть самостоятельными, ставить цели и добиваться их. Хвалите малыша за то, что он быстро научился плавать или получил хорошую оценку по математике. Вы подарите ему чувство защищённости и уверенности в своих силах.


4. Объясняйте сыну, за что его наказываете

Мальчики чаще девочек испытывают терпение родителей. Наказывая, отец может проявлять строгость, но не жестокость. Отличие одного от другого –  в уважении к личности ребёнка. Мальчику обязательно надо объяснить причинно-следственную связь между его поступками и их последствиями (то есть наказанием). Ищите эту тонкую грань между жёсткостью и жестокостью.


5. Развивайте сына физически

Очень важными являются физические активные игры с отцом – они дают возможность мальчику испытать свою силу, оценить возможности и выплеснуть свою агрессию, если таковая имеется. Занимайтесь спортом вместе, ведь это полезно и вам, и ребенку.


6. Выясняйте отношения с женой наедине

Отец является примером взаимоотношений полов, поэтому он должен сформировать правильную модель семьи в голове у сына. Выясняйте отношения с женой наедине, а мальчику показывайте только правильный пример поведения с женщиной. Следуйте французскому принципу: если женщина неправа, попросите у неё прощения.


7. Учитесь и учите принимать женские эмоции

Учитесь принимать эмоции своей жены, в первую очередь, негативные. Находите способы выплеснуть свой негатив, не травмируя близких и тем более ребёнка. Если эмоции зашкаливают, уединяйтесь, отходите. Также хорошо «разгружаться» с помощью занятий в спортзале, единоборств.


Если вы успешно будете с этим справляться, ваш ребёнок не будет чувствовать себя виноватым в том, что папа сердится на маму.


8. Перепишите свою историю воспитания

Начните правильно воспитывать малыша сами, не руководствуясь «опытом дедов». Отбросьте принцип «я так делаю, потому что со мной так поступал отец».


Пусть ваша с ребёнком история будет новой страницей в семейной родословной.


Чем старше становится ваш малыш, тем больше отцовского внимания ему требуется. Совместное преодоление трудностей и правильное воспитание мальчика поможет вам подружиться со своим ребёнком, получить его любовь и поддержку на долгие годы.
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