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При создании и реализации социально-культурных программ для пожилых людей следует учитывать не только их проблемы, но и особенности представителей данной категории. Одни старости боятся, другие принимают её как неизбежное, а для третьих это прекрасная пора, когда можно осуществить любые мечты и делать то, что хочется. Именно такие люди обладают повышенной социальной активностью – они инициативны, хотят самостоятельно действовать и принимать решения, делиться своим жизненным опытом. Те, кому сейчас 50-60 лет – уникальное поколение, которое было рождено на границе беспрецедентного скачка продолжительности жизни. Это первое поколение, для которого в 50 старость не наступает, и способы организации свободного времени, которыми руководствовались бабушки и дедушки и которые описаны в книгах и фильмах, для него уже не подходят. Поэтому многие пожилые люди, столкнувшись с проблемой свободного времени, начинают с тоской вспоминать молодость, когда они стремились достичь определённой цели в жизни: работа, семья, дети, квартира и т.д. Достигая этих целей, они получали удовольствие от жизни как таковой. В этом и заключается задача для тех, кто находится на заслуженном отдыхе: научиться получать удовольствие от жизни, научиться с радостью проживать каждый день. Есть немало примеров тому, что, только уйдя на заслуженный отдых, люди неожиданно для себя открывают какие-то таланты, способности. Найдя  занятие по душе, они продолжают вести активный образ жизни. Все они, как правило, прожили нелёгкую жизнь, но сохранили весёлый нрав, добрый характер, юношеский задор. 
 
За последние 15 лет заметно активизировалась деятельность учреждений культуры Алтайского края по организации досуга пожилых людей. Основными формами культурно-массовой работы с пожилыми людьми являются: организация фестивалей, конкурсов, игровых программ, выставок, творческих встреч и вечеров отдыха; работа клубов, любительских объединений и коллективов художественной самодеятельности.

В данный сборник вошли сценарии из опыта работы культурно-досуговых учреждений края, которые можно использовать при подготовке творческих мероприятий для и с участием людей пожилого возраста.
  Е.П. Толстоног,
ведущий методист отдела реализации
социально-творческих проектов АГДНТ

Информационно-методический центр
г. Камня-на-Оби
Супердедушка
Сценарий конкурсной программы

Звучат фанфары «Праздничные». На сцену выходят двое Ведущих: молодой мужчина в современном костюме и пожилой мужчина в традиционном русском костюме.
Ведущий 1. Добрый вечер, дорогие друзья!
Ведущий 2. Здравствуйте, гости дорогие, судари и сударыни! Спасибо, что заглянули к нам на огонёк!
Ведущий 1. А собрались мы сегодня повеселиться, себя показать да на других поглядеть.
Ведущий 2. Собрались мы в Осенины не слова праздного ради, а силушкой помериться да молодость нашу прошедшую вспомнить да восхвалить.
Ведущий 1. В русских народных сказках и былинах о богатырях вы встречали такие слова:
 «Поднатужился могучий
 богатырь — раскидал-разметал басурман и проскочил сквозь вражью силу-рать в чистое поле, в широкое раздолье. Свистнул посвистом богатырским, и откуда ни возьмись прибежал его верный конь с доспехами, со снаряжением». («Илья Муромец и Калин-царь»)
Ведущий 2. Или: «Избавитель ты наш, славный русский богатырь, заросла, замуравила прямоезжая дорога в Киев-град. Окольным путём теперь ходят пешие и ездят конные. Возле Чёрной Грязи у реки Смородинки поселился Соловей-разбойник, Одихмантьев сын. Сидит разбойник на двенадцати дубах. Свищет злодей по-соловьему, кричит по-звериному, и от посвиста Соловьева да от крику звериного трава-мурава пожухла вся, лазоревые цветы осыпаются, тёмные леса к земле клонятся, а люди замертво лежат.». («Илья Муромец и Соловей-разбойник»)
Ведущий 1. А не устроить ли нам состязание? Да не простое, а с подковыркою!
Ведущий 2. Эх! Да под зов трубы и под рёв толпы выходили в поле чистое добры молодцы!
Звучит мелодия песни «Богатырская наша сила», на сцену выходят  мужчины от 60 до 65 лет. Ведущие представляют участников конкурса.
Ведущий 1. Бурными аплодисментами встречаем участников районного конкурса «Супердедушка»!
Ведущие (вместе). А что, если нам… (Останавливаются и смеются.)
Ведущий 1. У вас, кажется, возникла какая-то идея, коллега?
Ведущий 2. Об этом же я хочу спросить и у вас, сударь. Моя же задумка простая: пусть наши современные богатыри посостязаются как в старые добрые времена. И первым заданием будет такое: чей свист окажется самым громким и залихватским?
Ведущий 1. Я поддерживаю ваше предложение. Судьями же будут наши зрители. У меня к вам единственная просьба, дорогой коллега: а не продемонстрируете ли вы нам, как это делается?
Звучит русская народная мелодия, и второй Ведущий демонстрирует свист. После него все участники конкурса по очереди показывают своё умение.
Ведущий 2 (обращается к участникам конкурса и зрителям). А теперь, братцы, свистнем все разом!
Ведущий 1. Вот это свист! Далеко до него Соловью-разбойнику! Однако продолжим нашу конкурсную программу.
Радость пробежала по дорожке,
Радость распахнула все окошки.
Радуется клён, что он силён,
          Радугу на ветке держит он.
Рады зайцы, что спугнули волка,
Новым шишкам радуется ёлка,
Разбудите, дети, всех людей!
Радость запрягает лошадей.
Надевайте лучшие одёжки,
Радость распахнула все окошки.
А кто же дарит нам ещё подлинную радость? Конечно же, наши дети, внуки. Нет ничего дороже и роднее их улыбок, смеха.
Ведущий 2. А что они говорят? Маленький Саша несёт опавший лист с комнатного цветка: «Смотрите, в большой комнате осень наступила!».
Ведущий 1. А вот ещё:
 – Папа, купи мне мороженое!
– Тебе нельзя, у тебя болит горло.
– Если не купишь, буду задавать вопросы!
Ведущий 2. Много интересного и смешного говорят наши дети и внуки. А вот каждый ли дедушка может узнать голос своего внука среди других? Это и будет наше второе конкурсное задание.
Включается заранее подготовленная фонограмма, где записаны голоса внуков участников конкурса. Дети могут читать стихи, рассказывать истории, но они не должны быть слишком длинными. По ходу фонограммы конкурсанты узнают голоса своих внуков.
Ведущий 1. Дорогие наши гости, я смею думать, что после первых двух конкурсных заданий вы уже определились в своих симпатиях и  выбрали для себя героя, которого будете поддерживать и за которого будете «болеть».
Ведущий 2. Молодцы наши деды, сумели угадать голоса своих внучат. А сейчас неплохо было бы нам послушать, на что они сами способны. В молодости многие из присутствующих покорили сердца своих будущих спутниц жизни умением петь, плясать, играть на гармошке...
Ведущий 1. Вот и давайте сейчас устроим конкурс частушек. Это и будет нашим третьим заданием.
На сцене или в зале появляются участники художественной самодеятельности. Они поют, танцуют, окружают конкурсантов и вовлекают их в весёлый перепляс. По ходу исполнения частушек можно надеть дедушкам на головы картузы. Такое решение конкурсного задания сделает его не только более красочным, динамичным, но и позволит участникам чувствовать себя более раскованно, свободно, легче «вжиться в образ». Затем действо можно продолжить и позволить выступить желающим из зала, членам семей участников конкурса.
Ведущий 1. Дорогие друзья, наступило время четвёртого конкурсного задания. Наши уважаемые деды продолжают демонстрировать своё умение в исполнении частушек. Но теперь, прежде чем её спеть, необходимо вспомнить пословицу или поговорку, в которой говорится о возрасте человека. Как это будет выглядеть, сейчас нам покажет мой коллега, наш замечательный ведущий.
В окружении участников художественной самодеятельности, которые продолжают танцевать под гармонь, второй ведущий выходит на сцену и говорит одну из пословиц, затем исполняет частушку. Вслед за ним выступают участники конкурса. Побеждает тот, кто знает больше пословиц и частушек.
Ведущий 2. Судари и сударыни, кто мне скажет, какой герой русских сказок всегда выходит победителем из всех передряг и напастей, кто остроумен, хитёр, добр и смел, защищает слабых и обиженных? Кто, наконец, так находчив и ловок, что может даже суп из топора сварить?
Голос из зала. Солдат... Русский солдат.
Ведущий 2. Верно! Угадали. Это наш служивый, защитник Отечества, солдат. А как поётся в популярной песне, «солдат — всегда солдат»!

Раздаётся мелодия строевого марша, и на сцене появляется солдат, одетый в дореволюционную форму, с ранцем и скатанной шинелью.
Солдат. Здравия желаю, господа хорошие! Отслужил я службу срочную, а сейчас направляюсь домой, на родную сторонку. Да вот увидел афишу конкурса «Супердедушка», и любопытно мне стало. Полюбовался я, как лихо деды поют и пляшут, и решил предложить им вспомнить свою солдатскую службу. Товарищи деды, в одну шеренгу становись!
Участники конкурса под музыку выстраиваются в одну шеренгу. Ведущие выдают им шинели и пилотки, которые деды надевают на себя.
Солдат. Товарищи деды, приготовиться к выполнению пятого конкурсного задания! Шинели –  в скатку!
Участники конкурса под музыку выполняют команду.
Солдат. Товарищи деды! За образцовое выполнение воинского задания объявляю вам благодарность!
Участники (хором). Служу Отечеству! 
Отдают честь. Затем под звуки строевого марша уходят вслед за солдатом. Звучит фонограмма прогноза погоды. Запись можно произвести с теле- или радиопередачи.
Ведущий 1. «У природы нет плохой погоды», – поётся в популярной песне. Каждый день мы слушаем прогноз Гидрометцентра. Но как часто обещанная хорошая солнечная погода оборачивается дождём, морозы –  оттепелью, а жара – неожиданным циклоном из Арктики.
Ведущий 2. А вот народный календарь погоды не ошибался практически никогда. Да и не может быть по-другому. Многие века наши предки наблюдали за явлениями природы, всё подмечали, всё брали на заметку. И оказывалось: если мокрый апрель – хорошая пашня. Май холодный — год хлебородный. Накопленные в течение всей жизни знания наши деды берегли, хранили эту мудрость и старались передать её подрастающему поколению. Кто из вас, уважаемые деды, больше знает народных примет и сообщит их внукам, тот и станет победителем шестого конкурсного задания.
Под музыку на сцену выходят группы детей по 5-6 человек в каждой, с блокнотиками и авторучками для записи примет. Число групп соответствует количеству участников конкурса, и каждая из них окружает «своего» деда. 
Ведущий 1. Вот и подошёл к концу наш конкурс. Мы все видели, как мужественно сражались за победу наши уважаемые деды. Пока жюри подводит итоги, давайте все вместе споём замечательную песню. 
Ведущий 2. Музыка Исаака Дунаевского, слова Адама Русака. «Так будьте здоровы, живите богато».
Участники самодеятельности запевают песню, зал подпевает. По окончании песни звучат фанфары, на сцену выходят члены жюри, спонсоры программы. Оглашаются итоги конкурса. Победителям, занявшим три призовых места, вручаются ленты с надписями: первому –  «Супердедушка», второму и третьему –  «Вице-Супердедушка», спонсоры вручают всем памятные призы. Награды и сувениры могут вручаться   «Самому обаятельному дедушке»», «За волю к победе», «Приз зрительских симпатий» и т. д. Ведущие прощаются с залом, с участниками конкурса. Звучит финальная музыка, конкурс закончен.
Е.П. Толстоног,  
Залесовский район                                                                                            
Миссия выполнима
Сенарий  тематической концертной программы


Звучит «музыка будущего» – “Reclik-Subclub”. Из разных кулис навстречу друг другу выходят креативные бабушки –  ведущие Акипуля и Мэтрисса.

Акипуля. О чём задумалась, подруга?

Мэтрисса. Да как сказать?.. Смотри сама. (Протягивает открытку.)

Акипуля. Тут что-то написано. (Читает.) «Дорогие бабуля и дедуля, поздравляем с Днём пожилого человека». Что это?

Мэтрисса. В том-то и вопрос. Ума не приложу.

Акипуля.  А где ты это взяла?

 Мэтрисса. Принесли вчера из почтового отдела запоздавших отправлений.

Акипуля. Ого! Это как нужно было опоздать? Бумага уже лет сто как не используется.

Мэтрисса. Их работник объяснил, что истёк срок секретности, и они вскрыли архивы, а там обнаружили целый склад неотправленных вещей. (Оживлённо) Представляешь, там даже есть бумажные письма и какие-то посылки с вещами!

Акипуля (сочувственно). Как же тяжко жилось в век недоразвитых технологий! (Обе вздыхают.)

Мэтрисса. А что нам-то делать?

Акипуля. Проще простого – нам нужен Интернет!

Мэтрисса. А справится? Слова какие-то… то редко встречающиеся, то вовсе непонятные.

 Акипуля. Нет такого вопроса, на который не ответит Интернет XXXI века!

Мэтрисса.  А вдруг, это займёт много времени?

Акипуля. Не переживай, наше отсутствие практически никто не заметит, ведь на сцену спешит вокальная группа «Рябинушка»!

Акипуля и Мэтрисса (вместе). Встречайте!

Ведущие уходят за кулисы.

Номер: вокальная группа «Рябинушка» исполняет песню «Ой, рябина кудрявая».

Мэтрисса. Распечатала?

Акипуля. Да.

Мэтрисса. Читай скорее! Сгораю от любопытства.

Акипуля. «День пожилого человека – осенний праздник, отмечавшийся 1-го октября». Всё.

Мэтрисса. Негусто…

Акипуля. А что ты хотела? Это ведь далёкое прошлое, которое было задолго до наступления эры Вечной молодости!

Мэтрисса. И что же нам теперь делать?

Акипуля. Без специалиста в этом вопросе не разобраться. Придётся вызывать архивариуса Архипа.

Мэтрисса. Ой, он такой занятой. Опять будет жаловаться, что отрываем его от работы…

Акипуля. Будем уговаривать!

Мэтрисса. А пока мы ведём переговоры, для всех присутствующих –  музыкальный подарок!

Ведущие уходят за кулисы.

Номер: песня «Идут года» (Demis Roussos).
Ушёл от нас последний день,
Как исчезает в полдень тень.
Любовь уходит с пожелтевшею листвой,
И расстаёмся мы с тобой.

                  Припев:
                               Идут года, и грусть-печаль в твоих глазах,
                               А я не знаю, что тебе сказать.
                               Найти слова, или без слов ответить на твою любовь,
                               Чтоб стала ты моей судьбой.
Тебя на крыльях журавли
Куда-то в небо унесли.
Ты навсегда осталась в памяти моей,
Моя любовь ещё сильней.
                  Припев.
Осенний мир тебе дарю
И за любовь благодарю.
Тебя опять среди прохожих узнаю
И вновь  как в юности пою.
                   Припев.

Ведущие возвращаются с архивариусом Архипом, который что-то недовольно бубнит себе под нос.

Мэтрисса. Вы уж нас извините, но без вас никак.

Архип. А мою работу кто делать будет? (Обращаясь к Мэтриссе.) Вы? (Обращаясь к Акипуле.) Или вы?

Акипуля.  Ой, да не переживайте вы так! Надолго мы вас не отвлечём. Наоборот, даже помощь науке окажем!

Архип. Каким это образом, разрешите полюбопытствовать?

Акипуля. У нас есть документ исторической важности – артефакт из далёкого прошлого. Предположительно, век XXI – XXII.

Архип. Говорите, без меня не справитесь, а сами даже век уже определили.

Мэтрисса. Чем спорить, лучше посмотрите сюда. (Протягивает открытку.)

Архип (заинтересованно). Так… так… что тут у нас? Преинтереснейше…

Акипуля. Что теперь скажете?

Архип (продолжая изучать открытку). А теперь я, пожалуй, помолчу… (Бодро.)  Мне нужно срочно вернуться в кабинет и сверить свои догадки по электронным архивам.

Архип уходит.

Мэтрисса. Как думаешь, он нам поможет?

Акипуля. Непременно! Видела, как глаза заблестели? Теперь нужно немного подождать!

Мэтрисса. А чтобы не скучать, приглашаем  …

Номер «Серебряная песня», музыка С. Туликова, слова Н. Доризо. 
Мы с тобою прожили 
Две судьбы хорошие, 
Годы запорошили 
Нам с тобой виски. 
Седина-метелица… 
Но никак не верится, 
Будто мы с тобою старики. 
                                  Нам, как прежде, верится, 
                                  Хочется надеяться, 
                                  Что судьба, как деревце, 
                                  Каждый год цветёт. 
                                  Вновь и вновь нам хочется 
                                  Отыскать ту рощицу, 
                                  Ту, где наша молодость растёт.
Сбросим листья старые, 
Старые, усталые,
Жить не опоздали мы 
Годам вопреки. 
Седина-метелица… 
Но никак не верится, 
Будто мы с тобою старики. 

Ведущие возвращаются. Из противоположной кулисы выходит Архип.

Архип (радостно). Невероятно! Но на этот раз вы действительно не зря оторвали меня от дел.

Акипуля. Впервые вижу вас таким счастливым.

Мэтрисса. Поделитесь с нами своей радостью, приоткройте завесу тайны.

Архип. К нам в руки попала открытка – поздравительный бланк с пожеланиями, который раньше отправляли по почте родственникам или знакомым накануне торжества.

Акипуля. А с чем поздравляют в нашей от-от-от…

Архип. Эту открытку отправили внуки своим бабушке и дедушке ко Дню пожилого человека.

Акипуля. Ни одного слова не поняла.

Мэтрисса. И я…

Архип. Эх вы, представители высокоинтеллектуальной расы. Жду вас в кабинете истории. Хм, школьницы. (Уходит.)

 Акипуля. И зачем я с тобой связалась? Теперь вот за парту придётся сесть.

Мэтрисса. Сама историка позвала.

Акипуля. Да ладно, чего уж там. Глядишь, умными станем. Идём. (Уходит.)

Мэтрисса. Я сейчас… Встречайте! На сцене…

Номер: художественное чтение. Стихотворение Лидии Рождественской «Если бы молодость знала».
Эх, молодость наша, если б ты знала, 
И если бы старость когда-то смогла
Исправить ошибки, что ты совершала, 
Но так, к сожалению, сделать нельзя. 
              Нельзя никому повернуть время вспять, 
              А годы бегут не взирая на даты. 
              И не зачеркнуть уже там, не вписать
              То, что считала ты нормой когда-то. 
Эх, глупая молодость, если б я знала… 
Всему есть предел: и цветенью весны,
И ярким рассветам, красивым закатам. 
Ты, старость моя, я прошу: не спеши.
              Не торопись с ледяною метелью 
              Душу засыпать сугробом земным,
              Не вороши моё сердце  печалью, 
              Не дай потеряться в звёздной пыли...  

Первым на сцену выходит Архип. Ждёт. Появляются ведущие.

Архип. Проходите, садитесь, доставайте электронные тетради – придётся кое-что записать.

Мэтрисса достаёт электронную тетрадь – карманный компьютер, Акипуля сидит просто так.

Архип. А Вы разве не будете конспектировать?

Акипуля. Я у неё потом всё скачаю.

Архип. Приступим. Начнём с основных терминов. «Пожилой человек».

Акипуля (обращаясь к Мэтриссе). Печатай быстрее: «по-жи-лой                     че-ло-век».

Мэтрисса. Да не мешай ты.

Архип. Пожилой человек – уникальный представитель семейства Homo sapiens, объединяющий в себе ранимость ребёнка, уверенность подростка, жизнелюбие молодых и мудрость космоса.

Акипуля (удивлённо). Просто сверхчеловек какой-то!

Архип. Полностью с вами согласен. Яркими представителями пожилых людей являются бабушки – последнее звено в цепи девочка – девушка – женщина.

Мэтрисса. Вот это да! Никогда бы не подумала!

Акипуля. В нашем веке цепь заканчивается на женщине… молодой и красивой…

Архип. Понимаю ваше удивление, но так было не всегда. Продолжим. Другие представители – дедушки – встречаются реже, как исключение, подтверждающее правило. Впрочем, многое зависело от бабушки.

Мэтрисса. Так много новой информации!

Акипуля. Давайте сделаем перерыв.

Архип. А давайте! На сцене дуэт гармонистов!

Номер: «Сибирская Подгорная», обработка А. Новикова. Ведущие и Архип  возвращаются.                                                                               

Акипуля. Вот мы тут на перемене подумали: а чем занимались эти пожилые люди?

Мэтрисса. Да, на что они жили?

Архип. Спасибо за интересные вопросы. Вижу, что тема вас захватила. Пожилыми люди становились в определённом возрасте: женщины – в 55 лет, мужчины – в 60. И тогда в их жизни начинался благословенный период – «пенсия».

Мэтрисса (мечтательно). Пенсия…

Акипуля (вопросительно). Пенсия?.. А я где-то слышала такую пословицу: «Пенсия – не напасть, лишь бы на пенсии не пропасть». Как Вы это объясните?

Архип. Здесь нужно уточнение. Дело в том, что пенсия – слово многозначное. Положительное значение – период отсутствия трудовой деятельности и свободного распоряжения своим временем. Отрицательное значение – ежемесячное денежное пособие, размер которого чаще всего был причиной расстройств для бабушек и дедушек. Это тёмные страницы истории. (Вздыхает.) Да…

Акипуля. Что-то вы, дорогой историк, тоску навели.

Архип. Ой, что это я! Сейчас будет весело. «Почему?» – спросите вы меня. А потому, что у нас в гостях вокальная группа ветеранов «Рябинушка»!

Номер: «Частушки». Ведущие и Архип возвращаются.

Архип. Мы подошли к изучению самого интересного термина «внуки».

Акипуля и Мэтрисса (смеясь). Внуки!

Архип. Совсем другое дело! Внуки – самые счастливые дети.

Акипуля. Почему?

Архип. По странной логике предков внуков любили больше, чем собственных детей!

Мэтрисса. Действительно, странно…

Архип. Я смею предположить, что это связано с изменением уклада жизни: не нужно работать,  никуда не спешишь, спишь вдоволь, питаешься неспешно, становишься спокойнее, формируется идеальная атмосфера для общения с детьми!

Акипуля. Железная логика!

Мэтрисса. Да что логика, сейчас на сцену выйдут дети, которых нельзя не полюбить!

Акипуля. Встречайте, хореографический ансамбль «Серпантин»! 

Номер: танец «Раскудрявая любовь». Ведущие  и Архип возвращаются.

Архип. А теперь – практическая часть нашего занятия.

Мэтрисса. Ух ты! Наконец-то попрактикуемся, а то слова… Одни слова..

Акипуля. Объясните, пожалуйста, подробнее, в чём заключается эксперимент.

Архип. Нашими учёными был изобретён исторический преображатель.

Акипуля. Что-то я ничего про это чудо техники не слышала!

Архип. Это экспериментальная машина.

Мэтрисса. А как она работает?

Архип. Доброволец, желающий принять участие в историческом эксперименте, садится в машину, а учёный, проводящий эксперимент, запускает её с дистанционного пульта.

Акипуля. И как себя показала эта машина?

Архип. Нам ещё не удалось найти добровольца. Я подумал, может быть, это будете вы?

Акипуля. Ну, уж нет, в мои сегодняшние планы не входило путешествие в прошлое.

Архип (обращаясь к Мэтриссе). А что вы скажете?

Мэтрисса. А почему я?

Акипуля. А кому прислали открытку? Может быть, ты там встретишь своих бабушек и дедушек.

Мэтрисса. Эх, была не была! Может, такого шанса больше никогда не выпадет! Я согласна!

Архип.  Идёмте. Нужно подготовиться к эксперименту!

Уходят.

Номер: авторская песня Ксении Шедар «Дедушке».
Есть за речкой Песочня дом в четыре окна, 
Где, я знаю, что точно ждут и любят меня, 
Где у сада встречает мой улыбчивый дед, 
Где восходит и тает самый тёплый рассвет. 
                      Припев:
                      Я тебя благодарю за это солнце, 
                      За любовь, за доброту, за милый дом 
                      И за то, что негасимый свет оконца 
                      Ты, мой дедушка, поддерживаешь в нём. 
                      И за то, что негасимый свет оконца 
                      Ты, мой дедушка, поддерживаешь в нём. 
Твои крепкие руки закалялись в бою, 
Через боли и муки ты пронёс честь свою. 
Одолев все напасти, бодрячком ты живёшь, 
Даришь всем только счастье, с кем по жизни идёшь. 
                          Припев.
Звёзд меняя полотна, время жизни течёт.
Любим бесповоротно мы тебя, звездочёт. 
Твои дети и внуки благодарны судьбе, 
И в минуты разлуки сердце рвётся к тебе. 
                           Припев.

Выходят Архип и Акипуля.

Акипуля. Ну как дела?

Архип. Для проведения исторического эксперимента всё готово – можно начинать обратный отсчёт.

Архип держит на вытянутых руках пульт, сосредоточившись на одной кнопке.

Акипуля. Три… Два… Один…

Архип. Пуск! (Нажимает на кнопку.)

Номер:  театр света и тени НМТМ «Ракурс».

После номера из-за кулис выходит Мэтрисса, одетая как бабулька.

Акипуля. Это что за «виденье старины глубокой»?

Мэтрисса. Сама ты старина! Это креатив XXI века!.. Деревня...

Акипуля. Ой!.. (жалостливо) Ми-и-иленькая, что… (смотрит с упрёком на Архипа) он с тобой сделал?

Архип. Не пугайтесь! Перед нами типичный представитель рода бабушек – вид «Бабушка деревенская».

Далее ведущие и участники вокальной группы ветеранов демонстрируют модели одежды из бросового материала.

Акипуля. И что же в ней такого особенного?

Архип. Во-первых, среда обитания – преимущественно сельская местность, во-вторых, род деятельности – сугубо натуральное хозяйство, в-третьих, функциональная принадлежность – домоводство (вязание, заготовки впрок, выпечка).

Акипуля. А расскажите немного про… спецодежду.

Архип. Одежда бабушки деревенской была удобной, тёплой и немаркой.

 Акипуля. Безобразие какое-то! (толкает Мэтриссу). А ты чего молчишь?

Мэтрисса. Я отдыхаю! Ещё чуть-чуть, и я усну! Как же здесь хорошо!

Архип. Спать никак нельзя – у нас эксперимент в самом разгаре! Нужно что-нибудь придумать!

Акипуля. Есть идея – бодрый номер.

Архип. На сцене детский хореографический ансамбль «Серпантин».

Номер:  танец «Сундучные».

Акипуля и Архип возвращаются. Из противоположной кулисы выходит Мэтрисса в новом образе – модно одетой молодящейся старушки.

Архип (гордо). Спешу представить второй вид рода бабушек – «Бабушка городская».

Акипуля. Совсем другое дело! Это я понимаю!
          Мэтрисса (постанывая, ковыляет по сцене, доходит до остальных). Много ты понимаешь!

Акипуля (возмущённо). Я разбираюсь в моде! Это – последние тенденции молодёжной линии!

Мэтрисса. Молодёжная мода и бабушка – вещи несовместимые! Это я теперь точно знаю!

Архип. «Бабушка городская» — уникальный вид, выполняющий две основные функции: декоративную и военную.

Акипуля. Военную?

Мэтрисса. На каблуках?

Архип. Да, вы – счастливые люди, потому что не знаете, что такое (таинственно) «ЖКХ».

Обе  (заворожённо). Ж… К… Х…

Архип. Это ещё одна трагическая страница нашей истории.

Акипуля. Не надо о грустном!

Мэтрисса. У меня и так всё болит!

Архип. Скажи грусти «нет»! И встречай народный театр «Раёк»!

Номер: миниатюра «Поликлиника смеха».

Акипуля и Архип возвращаются. Из противоположной кулисы им навстречу вприпрыжку выбегает Мэтрисса в новом образе – спортсменки.

Акипуля. Вот так преображение! И ничего не болит?

Мэтрисса (бодро). Ничегошеньки! Наоборот, всё тело в тонусе, а ноги как будто пружинят! 

Акипуля. Удивительно!

Архип. Ничего удивительного! Перед нами – промежуточный вид между «Бабушкой деревенской» и «Бабушкой городской» — «Дачница» называется.

Акипуля. А почему промежуточный?

Архип. Потому что его представители подвержены сезонной миграции, что существенно затрудняет научное изучение.

Акипуля. И что, про них совсем ничего не известно?

Архип. Почему же, известно, например, что у них высокая климатическая приспособляемость: где только не встречали этот вид мои древние коллеги! Летом – в лесах и в полях, осенью – в болотах, зимой – на снежных горных кручах, весной – на огородных грядках!

Мэтрисса (резко). Ой!

Акипуля (обеспокоенно). Что случилось?

Мэтрисса. Мне плохо.

Акипуля. Только что было хорошо!

Мэтрисса. Да. А когда историк рассказывал, я всё себе представила, и… теперь у меня спину ломит, ноги гудят, а руки отваливаются!

Акипуля. Да, верно в старину говорили: «Старость – не радость».

Архип. Это говорили молодые, а пожилые люди могли лечить любые болезни.

Акипуля. Как?

Мэтрисса. Чем?

Акипуля. Многие рецепты до нас не дошли, а одно универсальное средство известно – это красивая душевная песня. Встречайте…

Номер: авторская песня Лидии  Рождественской «Молодость есть вторая».
Я пенять на судьбу не вправе, годы милостивы ко мне... 
Если молодость есть вторая – лучше первой она вдвойне. 
Откровеннее и мудрее, проницательней и щедрей. 
Я горжусь и любуюсь ею, этой молодостью моей. 
Та подарком была, не боле, та у всех молодых была. 
Эту я по собственной воле, силой собственной добыла. 
Я в её неизменность верю оттого, что моя она, 
Оттого, что душой своею оплатила её сполна.

Ведущие и Архип возвращаются.

Архип. Ну как вам историческое путешествие?

Акипуля. Хорошо, но грустно.

Архип.  Грустно? Отчего же?

Акипуля. Оттого, что мы живём в эру Вечной молодости и никогда не узнаем, что такое быть бабушкой…

Мэтрисса. Если бы я могла быть бабушкой, я была бы деревенской!

Акипуля (мечтательно). А я городской… или дачницей…

Архип. Должен вас предупредить. В чистом виде в жизни эти виды встречаются редко. Потому что, пройдя жизненный путь длиною в полвека, женщина обучается многому: вязать со скоростью паука, с точностью сапёра закатывать банки, с ловкостью белки находить и сушить грибы, шить без мерок и без меры, готовить, как шеф-повар столичного ресторана, и рассказывать сказки ярче любого актёра. А как иначе?

Акипуля. Ведь бабушка – это не работа, это – миссия!

Мэтрисса. И пусть кто-нибудь скажет, что она невыполнима!
  Осанка чуть переменилась,
  Другие мысли в голове,
  Но навсегда остановилось
  Старенье в молодой душе.

Акипуля. По-прежнему блестят глаза,
                            Как в 20 лет, а может ярче.
                            И даже если скажут «старче»,
                            Нас наши выдадут глаза…

Мэтрисса. Ведь наш возраст – это прекрасная пора, когда можно осуществить любые мечты и делать то, что хочется. Это именно тот период жизни, когда можно посвятить своё время себе целиком, потому что дети выросли, работа осталась позади, а неосуществлённые мечты юности всё ещё ждут своей реализации. 

Архип. Нельзя пожилыми людей называть!
                       Нельзя так, неправильно это!
                       Желаем вам грусти-печали не знать,
                       Хоть осень – не жаркое лето.
         Мэтрисса. Пусть инеем сыплет зима на виски,
                            Душа серебро не воспримет.
                            С годами мы с мудростью стали близки,
                            И юность пусть нас не покинет!
          Акипуля. У юности – свежесть, у зрелости – мудрость,
                             Одна и другая встречают рассвет.
                             И каждый пусть выберет, что ему нужно,
                             Но знает и помнит, что старости нет!

           Архип. Мы желаем вам отличного настроения, пусть вас окружают только добрые, позитивные люди.

Финальный номер: песня «Друзьям» из репертуара фолк-шоу группы «Ярмарка».
Снова праздник, снова вместе,
Снова за одним столом,
Снова будем слушать песни,
Снова сами их споём.
Ну-ка, друг, налей в бокалы
Для гостей глоток вина,
Пожелай нам всем удачи,
Счастья, мира и добра.
                         Припев:
                         Я друзьям своим на радость
                         Подарю, что захочу,
                         Не конвертики с деньгами,
                         Я им песню сочиню,
                        Чтоб душа, как есть, взыграла,
                        Чтоб слеза и чтобы смех,
                        Чтобы небо им плеснуло
                         Море счастья и успех.
Обниму друзей сердечных.
Наших чувств, хороших слов,
Радость жизни напророчу,
Напророчу им любовь.
Пожелаю встреч приятных,
Чтоб искрились их глаза,
Чтоб теплом согрелись души
И не старили года.
                       Припев.
Разные мы отмечали
Юбилеи, дни, года.
Время тратим, понимаем:
Не вернётся никогда.
Ну и пусть, не будем злиться
На летящие года,
Снова встретиться случится,
Будем счастливы тогда.
                          Припев.
Наталья Шелепова,
Черёмушкинский СДК,
 Залесовский район 
Без труда не вынешь рыбку из пруда
Сценарий игровой программы для творческих 
любительских объединений пожилых людей
Невод с  рыбками. Слышен шум моря. В записи звучит Голос:
Голос. ...Жил старик со своею старухой у самого синего моря. Жили они ровно тридцать лет и  три года. Старик ловил неводом рыбу, старуха пряла свою пряжу.
– Дурачина ты, простофиля, не сумел ты взять выкупа с рыбки, – говорит старику старуха.
– Не стала я владычицей морскою. Вот сиди теперь дома да пряди   пряжу, а я возьму твой невод и пойду ловить золотую рыбку...
 
Звучит песня Ю. Антонова «Море». Выходит старуха и тянет за собой невод, а в нём – Золотая рыбка.

Золотая рыбка. Чего тебе надобно, старуха? 

Старуха. А то ты не знаешь. Хочу быть владычицей морскою, и чтобы служила ты мне на посылках! 

Золотая рыбка. Хорошо, старуха, не бранись. Будешь ты владычицей морскою, но хватит ли у тебя знаний и умения? 

Старуха. А то не хватит! Ты что же думаешь, что я, окромя как пряжу прясть, ничего и не умею? Ещё как умею! 

Золотая рыбка. Хорошо, старуха, тогда устроим тебе экзамен. Но для того, чтобы хорошо его сдать, предлагаю тебе найти помощников. Посмотри, сколько интересных, творческих людей вокруг. Проси, может, они тебе и помогут. 

Старуха. Ой, правда, людей-то сколько. И сообразительные, наверное, ловкие! Ну что, поможете бабке владычицей стать? Страсть как охота. А уж я вас потом не забуду. Согласны?

Участники. Согласны! 

Старуха.  Ну что, Золотая рыбка, говори свои задания, вон сколько у меня помощников,  хотя и без них могла бы я справиться. 
                     

Золотая рыбка. Ну, это мы сейчас и проверим. Плавает в моём море-океане много рыбы: маленькие и большие, выглядят они все по-разному, и названия у всех разные. Так вот, нужно тебе назвать рыб на букву «С». Если много назовёшь, считай, первое задание выполнила.

Старуха. Да что ж тут трудного, на «С» говоришь?.. Селёдка!

Золотая рыбка. Правильно. А ещё?

Старуха. Ещё?.. О! Щука!

Золотая рыбка. Да ты что, бабка, это ведь не на «С». Не знаешь, пусть тебе помощники подскажут. Итак, поднимая руку, вы называете рыб на букву «С». За правильный ответ мои помощники дадут рыбку-жетон. Кто в конце всех заданий соберёт больше жетонов, того ждёт от меня сюрприз.

Называются рыбы. 

Старуха. Вот видишь, рыбка, какие у меня помощники, один лучше другого. Я-то всего одно название припомнила, а они вон сколько, наверно, все рыбаки, как мой дед. 

Золотая рыбка. Не торопись, старуха, это ещё не всё. Ведь не только рыбы населяют мои родные владения, но и другие жители, а вот какие, вы сейчас отгадаете. Но нужно не просто отгадать, но и нарисовать.

Старуха. Ну, давай скорей свою загадку, я её сейчас быстренько отгадаю!

Золотая рыбка.  Слушай:

Загадка № 1.  Я ползу, ползу весь день,
                                   Мне ползти совсем не лень.
                                   Если вдруг я попадусь,
                                   Сразу красным становлюсь.
                                                                                  (Рак)

Старуха. Да это же свёкла.

Золотая рыбка. Свёкла?.. Да где же ты видела, чтобы свёкла на дне моря росла? Придётся вновь помощников звать! 

Старуха. Придётся. Ну что ж, друзья, вновь мне ваша помощь нужна. Подойдите ко мне пять человек. (Золотая рыбка раздаёт загадки.)

Загадка № 2. Я и он – мы так похожи,
                                  Грива есть, и хвостик тоже,
                                  Он пасётся на лугах,
                                  Я – в воде и на морях.
                                                              (Морской конёк)

Загадка № 3. Я красива, весела,
                                  В море плаваю всегда.
                                  Но наступит ночь глухая,
                                  Выйдет яркая луна,
                                  И смотрю на небо я:
                                  Там в безбрежной вышине
                                  Светят сёстры мне.
                                                                   (Морская звезда)

Загадка № 4. Скажет всякий обо мне:
                                 Нет добрей в морской среде.
                                 В океане я живу,
                                 На спине фонтан ношу.
                                                                         (Кит)
Загадка № 5. Огромные лужи и дождик снаружи,
                                 Но счастлива наша солистка.
                                  Её гонорар – огромный комар – 
                                  Звенит и летит низко-низко.
                                                                               (Лягушка)
Старуха. Ну, а пока мои помощники будут думать да разгадывать, мои подружки старушки-веселушки споют свои частушки.
Музыкальный номер «Частушки-покатушки».
Не смотрите вы на нас – 
Глазки поломаете.
Мы не местные бабульки,
Вы нас не узнаете. 
      
У меня коса большая, 
Ленточка коротенька. 
Про меня дедок не думал, 
Я ещё молоденька. 
      
Баба Катя попросила 
Слазить Витю на чердак.
Извините, баба Катя, 
Я вам вовсе не батрак.
Дед Матвей – большой рыбак –  
В речке выловил башмак. 
Но зато потом поймал 
Затонувший самосвал.
     
Врач сказал: «Укол в лопатку», –
Но не трус дед Витя: 
Взял саперную лопатку
И сказал: «Колите!».
     
Ой, пошла, пошла плясать 
Бабушка Лукерья. 
На затылке нет волос –  
Нацепила перья.
      
Старый дедушка Назар 
Пошёл утром на базар. 
Но забыл он взять очки –  
Вместо кур купил крючки.
      
Дед Иван, чиня розетку, 
Удивил сегодня нас. 
Он в розетку сунул палец 
И смеялся целый час. 
      
Из-за леса, из-за гор
Вышел дедушка Егор. 
У него в грибной корзинке 
Только старый мухомор.
      
Баба Шура шла по рынку 
И запнулась о корзинку. 
И упала в ямку – ух! 
Раздавила 40 мух. 
      
Старый дедушка Пахом 
На метле скакал верхом. 
Оказалось, он на ужин 
Съел нечаянно мухомор. 
Нам все льготы отменили, 
В этом нет ничьей вины. 
И без них мы перебьёмся, 
Лишь бы не было войны! 
Золотая рыбка. Ну что же, время вышло. И первыми свою картинку показывают…

Старуха. Ну, репины, да и только. Слышь, рыбка, выполнила  я твои задания, делай меня владычицей морскою.
Золотая рыбка. Э, нет. Это всё были лёгкие задания, вот сейчас я задам задачку посложнее. Викторина «Рыбная ловля»! Ты должна ответить на все вопросы, которые написаны на висящих здесь рыбках. Пожалуйста, подходи к сетке, срывай рыбку и отвечай на вопрос.
Старуха. Да ты умом рехнулась, что ли? Да я на энти вопросы и до ночи не отвечу. Я же тебе не ента, не инциклопедия. Лучше я товарок своих попрошу, уж очень у них хорошо получается на твои вопросы отвечать.

Вопросы:
1. Сколько ног у омара? (Десять)
2. Как определить возраст  рыбы? (По кольцам на чешуйках)
3. Какая рыба заботится о своих детёнышах, пока они вырастут? (Колюшка)
4. В каком море ловят рыбу жители трёх частей света? (В Средиземном)
5. Всегда ли рак пятится назад? (Рак пятится назад в момент опасности)
Старуха. Ой, ну совсем ты меня замучила и помощников моих. То рисуй ей, то на вопросы отвечай, да на такие, что и дед-то мой, на что умник, не ответит. Слава богу, помощники смышлёные попались. Устала я чего-то!
Золотая рыбка. Да, пора бы тебе отдохнуть! А самый лучший отдых, конечно же, у костра, на берегу моря.
Старуха. Да ты что, белены объелась? Где же я тебе костёр найду? Да и дров нету.
Золотая рыбка. Ну почему нету? Для хорошего человека всегда всё найдётся. Вот дрова, только надо их собрать.
Старуха. Это как же я со своим радикулитом собирать-то буду? Нет, я ни за что не смогу.
Золотая рыбка. Ну что же, бабка, пусть тебе опять помогают. Только я твоим помощникам задачу усложню. Ну что, кто хочет бабушке помочь? А помощников ей нужно аж десять человек. Вам нужно перенести дрова в этот круг, а сделать это надо с завязанными глазами.

Первый игрок с завязанными глазами берёт полено и относит его в круг. Затем снимает повязку и бежит назад. Надевает повязку другому игроку. И так нужно перенести все дрова.
Старуха. Ну, не подкачайте, родные. Я на вас надеюсь.

Проводится игра «Костёр».
Старуха. Ну, вот видишь, рыбка, мои друзья ещё о-го-го! Всё могут, всё умеют, даже поленья с закрытыми глазами собрать. По нюху, наверное, прямо пинкертоны, да и только!
Золотая рыбка. Да, бабка, подходят к концу твои испытания, последний экзамен остался, творческий.
Старуха. Ну и что ещё за экзамен творческий?
Золотая рыбка. Сейчас я объясню, но сначала зови на помощь своих помощников в количестве шести человек. Разбейтесь по парам. Нужно из слов, которые я вам дам, сочинить стихотворение. Время пошло. Удачи вам!
Старуха. Ой, ну и экзамен! Да я с этим бы и без помощников справилась, даже и без слов твоих! Слушай:
Ветер по морю гуляет
Да кораблик подгоняет,
Он бежит себе в волнах
На поднятых парусах!
Золотая рыбка. Ох, и врать ты горазда! Это же не ты написала!
Старуха. А хто, Пушкин, что ли?
Золотая рыбка. Вот именно, Пушкин.
Старуха. Ну, а более я не знаю. Что же, пусть мои помощнички пишут, а мы пока вновь на моих подружек посмотрим.
Музыкальный номер: танцевальный коллектив ветеранов «Соседушки» исполняет  танец «Сентябрины».

Золотая рыбка. Ну что же, бабка, все испытания ты прошла, хоть и с чужой помощью. А теперь время колдовать. Готова ли ты, бабуся, становиться владычицей  морскою?
Старуха. Э, милая, да на кой мне это владычество? Коли и на земле столько интересного. Да я благодаря своим помощникам столько нового узнала, сколь за весь свой век и видом не видывала, и слыхом не слыхивала. Нет уж, ты уж как-нибудь сама справься, а я  тут поживу.
Золотая рыбка. Хорошо, что ты всё поняла, но мне бы хотелось узнать, кто же больше всего собрал рыбок-жетонов за время испытаний. Поднимите руку, у кого три  жетона, четыре, пять… У кого пять жетонов? Выходите ко мне. Приветствуем  победителя. Я его назначаю «Министром подводного царства», а это – приз за помощь.
Старуха. Ну что же, друзья, прощаться пора,
                           Закончилось наше веселье.
                           Желаем вам всем отдохнуть от души,
                           Поднять до небес настроение.
Золотая рыбка. Пусть осенние дни будут  счастья полны,
                                        Пусть в песне душа растворится.
                                        Вам жить — не хандрить, не считать седины
                                        И жизнью сполна насладиться.
Приложение
Е. Евтушенко

Метаморфозы

Детство – это село Краснощёково,

Несмышлёново, Всёизлазово,

Скок-Поскоково, чуть Жестоково,

Но Беззлобино, но Чистгглазово.

Юность – это село Надеждино,

Нараспашкино, Обольщаньино,

Ну а если немножко Невеждино,

Всё равно оно Обещаньино.

Зрелость – это село Разделово,

Либо Схваткино, либо Пряткино,

Либо Трусово, либо Смелово,

Либо Кривдино, либо Правдино.

Старость – это село Усталово,

Понимаево, Неупрёково,

Забывалово, Зарасталово

И –  не дай нам бог – Одиноково.

***

Л. Утёсов
Стихотворение о времени

Проходит год, как день,

То длится день, как год,

И, оглянувшись, можно убедиться,

Что время то ползёт,

То медленно идёт,

То будто слишком быстро мчится.

С рождения до двадцати

Года ползут, несмелые, 

А с двадцати до тридцати

Они идут  умелые.

Вот с тридцати до сорока

Бегут, как ночи белые,

А с сорока и далее

Летят, как угорелые.

Когда года твои ползут,

Ты прыгаешь и бегаешь,

Зато,  когда они идут,

Шаг в ногу с ними делаешь.

Когда ж они начнут бежать,

Тебе ходьба – забота.

А начинают пролетать,

Тебе сидеть охота.

И как бы способ нам найти,

Чтоб в ногу с временем идти?

***

М. Пляцковский

Они уходят безвозвратно,

Неповторимые года,

А мы ведь думали когда-то,

Что будем молоды всегда.

А нам казалось год от года,

Когда врывалась в мир весна,

Что нас помилует природа,

Что нас не тронет седина.

Уходят годы осторожно,

Мы не сдаём своих высот…

И только зеркало безбожно

Наш возраст всё же выдает.

***

Сюлли Прудом

В старости душ молодых я не буду

Чуждаться,

Я подойду к ним поближе, чтоб

В сердце моём

Луч теплоты не погас, чтобы и мне

Согреваться

Сколько-нибудь их весёлым и жарким огнём.

Чтоб не дряхлеть мне душой и

С сознанием ясным

Помнить, что чувствовал сам я

В те годы, когда

Сердце трепещет всем чистым,

Всем добрым, прекрасным,

Чтобы сочувствия дар сохранить навсегда!..
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