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От составителя

           Как показывает статистика, 15-20%  людей старше 60 лет  находятся в  депрессивном состоянии, а  среди пожилых людей, имеющих еще и серьезные проблемы со здоровьем, этот показатель вырастает до 40 – 60%.   На пороге старости многие испытывают  своеобразный психологический кризис,  теряя  способность к позитивному мышлению и позитивному восприятию жизни.

   
  Причины данного заболевания,   к сожалению, обширны: это могут быть реакции на потерю близкого человека, уход на пенсию, наличие сопутствующих серьезных заболеваний, осознание скорой смерти, смена стиля и ритма жизни, сезонные изменения настроения, чувство одиночества, дисгармония в жизни  и  пр. Чтобы  не попасть под влияние ощущений приближающейся старости, человеку  необходимо  не только проявить активность, но и мобилизовать силу воли, все свои душевные качества, чтобы достойно, с оптимизмом пройти остаток жизненного пути.

Помочь пожилым людям  в этом просто – хорошее  настроение действует как лекарство. Для большинства  

 HYPERLINK "http://pozitivika.ru/article/a-313.html"
 Многочисленные научные исследования подтверждают, что позитивное настроение передается окружающим. Например, как бы вы не сердились, если обидчик искренне вам улыбнётся и попросит прощения, ваша ярость превратится в милое: «Ничего страшного».  людей юмор –  это положительные эмоции. А позитив приносит удовольствие.  

 HYPERLINK "http://pozitivika.ru/article/a-313.html"
Медики 

 HYPERLINK "http://pozitivika.ru/article/a-313.html"
считают, что смех продлевает жизнь человека, улучшает его здоровье. 

 HYPERLINK "http://pozitivika.ru/article/a-313.html"
 

Самые быстрые и результативные немедикаментозные способы борьбы с депрессией  могут   предложить пожилым людям работники  культуры. Именно они способны вселить оптимизм, радость и любовь к жизни средствами искусства, творчества. Отличными «антидепрессантами» являются  используемые работниками культуры  различные формы  организации досуга   пожилых людей:  группы здоровья, спортивно-танцевальные  кружки, клубы общения...  Возможность  чаще быть в обществе интересных и приятных  людей    является залогом  хорошего настроения и, как следствие, прекрасного самочувствия.

  
В сборник  информационно-сценарных материалов в  помощь организаторам досуга людей пожилого возраста вошли  сценарии работников культуры края, сценарий из опыта работы культурно-досуговых учреждений Крутинского района Омской области,  информационные материалы, в том числе поэтические произведения, которые можно использовать при составлении сценария  праздника   к Международному дню пожилых людей.
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 бюджетного культурно-досугового учреждения 

«Районный центр культуры и досуга»,

    Романовский район
Как баба замуж собиралась, или «Давай поженимся!»

(Сценарий театрализованного концерта к Дню пожилого человека)
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Мы поздравляем вас с Днём пожилого человека! Пусть в этот час, который вы проведете вместе с нами, у вас будет хорошее настроение! И мы сделаем всё возможное, чтобы вы его ощущали на протяжении всего праздника!

Слово для поздравления предоставляется _______________________

Слово предоставляется _______________________________________

Звучит лирическая музыка.
Ведущий. Не высоко –  не низко, не далеко – не близко жила-была баба, Нюркой соседки звали, а по паспорту Анной Николаевной, стало быть, была. Одиноко ей жилось одной, тоскливо, дед-то её лет уж пять как ушёл к молодухе. Как говорят, «седина в бороду – бес в ребро!». Дети давно разъехались, разлетелись кто куда. Вот помыкалась, помыкалась она одна и решила: нужно что-то делать, вон и забор весь покосился, да дров надо б заготовить на зиму. А не поехать ли мне в город к внучке, пусть жениха мне найдёт, она много раз говорила: «Хватит, бабуль, сидеть, приезжай, мы с тобой в интернете покопаемся, а мож и найдём тебе какого мужичонку». Только кто такой интернет и какую роль в её судьбе он сыграет, баба Нюра тогда и не представляла.


Выходит бабка с сеткой и чемоданом.
Соседка. Нюрк, а Нюрк?! Собралась чё ль куда?

Баба Нюра. Сиди –  не сиди, ничего не высидишь! Поеду к внучке в город, она давно меня зовёт, да я всё тянула: то картошку надо выкопать, то всё с огорода убрать, то капустку положить. Ну, теперь всё, управилась, ишь какие чемоданы нагрузила гостинцев!
Соседка. Ой, как хорошо тебе, а я и забыла, как город выглядит! Ну, давай Нюрк, езжай, можа и женишка там себе найдёшь! А коль себе найдёшь, так и про нас с Таськой не забывай, нам привези хоть по одному, а то совсем у нас мужики в деревне-то перевелись. 

Музыка. На экране видеоряд: дорога, остановка, бабка садится в автобус и отъезжает.

Исполняются музыкально-художественные номера.
Ведущий. Через несколько часов автобус с бабой Нюрой прибыл в пункт назначения. Собрав свои авоськи и загрузив их на горбушку, баба Нюра отправилась пешком к внучке, благо та недалеко жила.

Внучка встретила бабулю с превеликой радостью, тем более бабушка приехала не с пустыми руками, привезла много вкусностей с огорода да любимых внучкой грибочков. После ужина внучка посадила бабулю к компьютеру и подключилась к интернету. Стали они выбирать жениха бабе Нюре: этот неказист, этот лысоват, этот полноват, а вот этот –  в самый раз, да и этот ничего!!! На том и остановились, а чтобы баба Нюра тоже не ударила в грязь лицом, внучка уговорила её с утра отправиться к стилистам, привести себя в порядок. Ну что ж, утро вечера мудренее!

Исполняются музыкально-художественные номера.

Ведущая. Добрый день, дорогие телезрители. В эфире программа «Давай поженимся» и я, её ведущая. И мы приглашаем в эту студию потенциальную невесту из далёкого села –  бабу Нюру. Внимание на экран.

Видео: поход к стилисту.
Голос за кадром. Баба Нюра, 77 лет от роду, имеет огород 30 соток под картофель и грядки, свой домик в деревне, баньку, держит курочек да гусей. С мужем развелась 5 лет назад, приехала к нам в студию со своей внучкой Наташей искать хорошего жениха.

Ведущая. Встречаем бабу Нюру! (Музыка.) 

Баба Нюра. Ой, здравствуйте, мои хорошаи!!! Как тут у вас светло, хорошо, как на пляжу!!! Ой, я када молодая была, да как одену свой лучший платок (накидывает на голову платок с плечей), да как пойду купаться, дак все парни за мною бегут хороводом!!!

Внучка. Бабуля, так ты и без платка красавица! (стаскивает с бабки платок)

Ведущая. Ну, что ж, баба Нюра, встречайте первого претендента на вашу руку и сердце.

Слайды: Никита.
Голос за кадром. Никита, 73 года, каждую из своих 20 жён любил до  беспамятства и каждую оставлял ради новой любви. Пишет прекрасные стихи, имеет более 40 внуков и 80-ти правнуков.

Никита поёт сначала для бабы Нюры и дарит ей цветок, а потом раздаёт цветы женщинам в зале  и с каждой кокетничает.
Никита. Здравствуйте, добро вашему дому и здоровья вашим детям!!!

Ведущая. Здравствуйте, присаживайтесь. Это правда, что вы были женаты 20 раз?

Никита. Да, это суща правда! Я как увижу красивую женщину, так сразу и падаю ей к ногам, говорю: «Давай поженимся!». Если согласна, так сразу в ЗАГС.

Баба Нюра. Ох, и кобель! А ежели не согласна она в ЗАГС твой сразу-то бежать, то что?

Никита. Ну, тогда можно и повременить... Завтра в ЗАГС пойти!!!

Баба Нюра. Ну, уж нет, хоть и симпатичный вы, Никита, да только погулять я ещё хочу в девках.

Внучка. Бабуль, ты что, какой погулять? В каких девках? Мы ж за женихом пришли!

Ведущая. Ну, вот и познакомились! Никита Андреевич, показывайте свой сюрприз! 


Музыкально-художественные номера.
Ведущая. А у нас новый гость, встречаем аплодисментами!!!

Слайды: Панас.
Голос за кадром. Панас, 69 лет, приехал к нам с Украины, он хозяин свинофермы, у него стадо из трех тысяч голов. Баба Нюра покорила его не только своей красотой, но и любовью к животным.

Ведущая. Здравствуйте, проходите, знакомьтесь!

Панас. Здоровэньки булы, Ларисочка, Аннушка!!! Я як подывывси в интернете, шо е така дывчина, да с таким городом, так сразу решив, шо надо ихать. Мни як раз нужно расширять свою свинофэрму! У мэне вже и в Парижу есть ферма, и в Стокгольме, а в России нэма! Так це ж сущее упущение!

Баба Нюра. А вы, батенька Панас, были женаты или до сих в парнях ходите?

Панас. Да шо вы, мылая, я ж ежели бы був женат, развёл бы таке хозяйство? Конично ни! А тэперича думаю, пора б вже и о наследнике подуматы!

Баба Нюра. Ох, и прыткой же ты, о наследнике!

Внучка. Ба, ну а чё? Колобка или Снегурочку!

Ведущая. Мы знаем, что вы подготовили сюрприз! Показывайте!

Панас (достаёт шматок сала с прослойкой). Вот, угощайтеся, шо бог послав!

Баба Нюра. Ой, ой, ой, а я то забыла, я ж пирогов напекла с капусточкой, с яблоками (достаёт из сумки пироги).
Панас. Ай да хозяюшка, мне як раз таку жену надобно справить! Ну да это не все мои сюрпризы, заспивать тебе гостей заморских привиз.

Музыкально-художественные номера.
Ведущая. А мы встречаем следующего кандидата (выходит человек из зала). Про себя он не оставил никакой информации, поэтому мы всё у него сейчас расспросим (расспрашивает).
Ведущая. Ну, что, дорогие зрители, я думаю, что наша героиня уже определилась со своим выбором, давайте пригласим её дружными аплодисментами в студию!
Под музыку выходит баба Нюра с тремя женихами.
Ведущая. Баба Нюра, почему вы вышли со всеми тремя женихами, вам ведь надо было одного выбрать?

Баба Нюра. А мне все нужны. Один хозяйственный, другой любить будет, а третий при деньгах.
Поёт песню.

Баба Нюра. А если честно, так я же Маньке с Таськой по жениху привезти обещала! А мне нравится этот!
Татьяна Борисовна Савицкая,

руководитель хореографического ансамбля «Девчата»

МБУК «Михайловский районный культурно-досуговый центр»,
Михайловский район
День молодежи «по-взрослому»

(праздничная программа) 
         В зале звучит музыка 70-х годов.
1 ведущий. Как? «По-взрослому» мы можем
                               Провести День молодежи.

                               Вспомнить звонкие года.
                                Что любили мы тогда? 

2 ведущий. Танцы под живое пенье

Лучшим было развлеченьем.
«ВИА», нам открывший мир,
Для девчонок был кумир. 

1 ведущий.  О статистике, бывало,
Думать нам не доставало.
Тут платочек «рви – не рви»,
Парня – два, девчонок – три...


 Исполняется музыкальный номер «Сегодня праздник у девчат».



1 ведущий. Как бы выразиться проще…
К нам на праздник пришли гости, 

Эти дамы, господа... 

Нынче также «хоть куда».


2 ведущий. Есть в селе ансамбль «Девчата»,
Он пока не знаменит, 

Но с хорошей перспективой, 

Творческий настрой кипит.



1 ведущий. Каждый к нам приехать рад.

                               Познакомьтесь: депутат. 

                               За поддержкой обратились –  

                               Разом все принарядились.



2 ведущий. Депутат сегодня здесь,
                                И возможность у вас есть:

Может быть, вопрос у вас, 

пригласи на танец-вальс,

Если предложенье есть, 

можно к столику присесть.



1 ведущий. Борис Александрович, здравствуйте, здравствуйте!
В празднике нашем сегодня участвуйте. 

Слово даем Вам, что скучно не будет, 

Песни и танцы михайловцы любят.



2 ведущий. Посетить вас приглашаем
                             Танцевальный вернисаж,
                             День российской молодежи  –
                             Это праздник тоже наш.



 Танцевальный номер «В роще».

2 ведущий. Мы гостей не провожаем, 

                     Выступлений новых ждем. 

                     С вами танцы продолжаем,
                     С вальса –  вот с чего начнём!



 Музыкальный номер «На побывку едет».



1 ведущий. Шейк и твист, чарльстон, бостон – 
                                Этот стиль до нас дошел. 

                               Современный диско-танец 

                               В наше время –  рок-н-рол.


Музыкальный номер «Наш сосед».



2 ведущий. С нами вновь ансамбль «Девчата»

                                Круто зажигает.
                               Что « Кадриль»  –  веселый танец – 
                                Это каждый знает.



 Танцевальный номер «Вася - Василек».

   
1 ведущий. Ритм заряжает наше тело.
Ничто не бренно в нашем мире. 

Кола Бельды нам пел о тундре, 

Мы грелись под него в Сибири.


 Музыкальный номер «Увезу тебя я в тундру».

1 ведущий. Сегодня праздник – 
Нет причин печалиться! 

Мы очень ценим встречу эту, 

Поверьте искренним словам, 

И музыкальный свой подарок 

Мы дарим, дорогие, вам.


Звучит песня «Вишня».

1 ведущий. И снова вальс  выходит в круг, 

Мелодия так мчится… 

«Ах, как кружится голова, 

Как голова кружится». 

Вальс – это танец любви 

Земли своей беззаветно. 

Родина –  это абстрактно, 

Михайловка –  это конкретно...



 Музыкальный номер «Михайловка моя».



1 ведущий. Мы с вами выстроим ручей.

Пусть ты «ничья, и он ничей», 

Но ручеек спешит к одной, 

Чтоб увезти её с собой.



 Музыкальный номер «Течет ручей».



2 ведущий. Это только помнить надо,
Как мы двигались под «Ладу»,
«Зажигали» до утра, 

Хоть домой идти пора.


        Музыкальный номер «Лада».



1 ведущий. Все русское – это от нашей природы,
 Но нам интересны другие народы. 

Среди многочисленных «иностранцев» 

Экзотика –  это индийские танцы.


Танцевальный номер «Индийские ритмы».



2 ведущий. Танго – это трепетное слово,
Когда он, она в «обнимку» снова. 

И сейчас мы предлагаем вам: 
«Кавалеры приглашают дам»!




 Музыкальный номер «Для меня нет тебя прекрасней».



1 ведущий. Танцевальный тур продолжит вальс,
Объявляется он белым-белым. 

Сделайте любви навстречу шаг: 

«Дамы приглашают кавалеров»!


Музыкальный номер «Белый танец».



2 ведущий. Наш танцевальный марафон в разгаре.
Бомонд готов, и разогрета кровь. 

Эмоций всплеск, и мы в хмельном угаре 

Готовы танцевать, и только под «Любовь»!


 Музыкальный номер «Алешкина любовь».



1 ведущий. Пришло время встрепенуться,
В азарт ритмов окунуться.
Было б всё наоборот,
Но виной в том «Черный кот».


 Музыкальный номер «Черный кот».



2 ведущий. Продолжаем веселиться.
Радость не покинет нас. 

Зазвучал напев цыганский – 

Ноги сами рвутся в пляс.



 Танцевальный номер «Цыганочка».

1 ведущий. Лето –  это буйство красок,

Трели соловьев ранним утром, 

Звуки тишины на рассвете у реки,

И много музыки.
          Музыкальный номер «Любите, пока любится».
2 ведущий. Листья танцуют вальс, 

Всех чаруя вращеньем. 

Это осень для нас 

Снова дает представленье. 

Шепчет листва, шелестит, 

В вихре танца несется: 

«Я улетаю, прости! 

Верь, и весна к нам вернется».



 Музыкальный номер «Осенние листья».



1 ведущий. К нам на танцпол сошли с экрана

Три братишки-молодца: 

Разудалые ухватки, 

Все –  красавчики с лица. 

Оглушили диким ревом 

Электрических гитар, 

И под музыку их скоро 

Заплясал и стар и млад.


 Музыкальный номер «Синий иней».



2 ведущий. Задорней нет « Девчат», поверьте,
Ты в такт за ними поспеши. 

Пикантный возраст не помеха,
Когда танцуют от души.



 Танцевальный номер «Канарейка».



1 ведущий. Молодежь вовсю гуляет.

Ну, о чем ей горевать? 

Хоть всю ночь, не уставая, 

Может петь и танцевать.


 Музыкальный номер «Песенка о медведях».



 Музыкальный номер «Эти глаза напротив».



2 ведущий. Не важно –  первая, вторая

Иль третья молодость пришла, 

Душа как прежде молодая, 

Как прежде спорятся дела. 

И пусть виски слегка седеют, 

Но это в жизни не беда, 

Пусть ваше сердце не стареет 

Все ваши долгие года.



Музыкальный номер «Не надо печалиться», исполняют все участники программы.



1 ведущий. Не стесняйся, если молод,

Если есть задор и сила, 

Если мыслишь позитивно 

И активен ты во всем,



2 ведущий. То тебя мы непременно,

Скажем больше, с нетерпеньем, 

С нескрываемым восторгом 

На своей площадке ждём.

         Вместе. До новой встречи!

                                                                      Из   опыта работы  КДУ

                                                                       Крутинского района Омской области         

С легким паром!
(сценарий развлекательно-игровой программы 
для пожилых людей)
      Звучит веселая музыка «Ах, баня, баня» М. Евдокимова, на сценической площадке появляется паренек в шапке-ушанке, тулупе и валенках, с веником и тазиком. Поет.
       ВЕДУЩИЙ. Зал огнями светится опять,

                              Я сюда пришел вас удивлять. 

                              Выхожу на сцену я 

                              И, дыханье затая,

                              Говорю вам:  «Здравствуйте, друзья!». 

Здравствуйте, все, кого я знаю! Здравствуйте, все, кого я еще не знаю! Здравствуйте,  все,  кто пришел к нам в гости! Человек устроен так, что ему постоянно нужно следить за чистотой своего тела. Тот, кто редко моется,  рискует оказаться в полном одиночестве. «Баня здоровит, разговор веселит», – говорит русская пословица. И сегодня,   когда во многих домах есть ванны, не перевелись любители русской бани – с парком, с квасом, с березовым веником.

Баня парит, баня правит и здоровье бережет! 

А скажите, какие бывают бани? Я начинаю, а вы продолжайте: 

Финские! – Конечно. 

Турецкие! – Обязательно.

Сибирские! – Отлично. 

Римские! – Прекрасно.

Японские... 

Московские... 

Сандуновские...

Вот видите, сколько бывает разных банек! Прежде чем попариться в хорошей, настоящей бане, надо ее построить, и мы с вами забьем первый гвоздь.

Конкурс «Ах, какая банька!» (2 чел.)
ВЕДУЩИЙ. Вот вам молоток, попробуйте по очереди на ходу, не прицеливаясь,   вбить гвоздь. Начали!
Звучит веселая музыка «Истопник Григорий» М. Евдокимова. Игроки забивают гвозди. 

ВЕДУЩИЙ (победителю). Я поздравляю Вас! С Вашей помощью у нас появились шансы помыться в бане, и я Вас награждаю за успехи золотой медалью победителя. 

ВЕДУЩИЙ (проигравшему). А Вам – медаль начинающего строителя. Важными,  неотъемлемыми элементами  бани являются ее атрибуты. Я начинаю, а зрители продолжают перечислять их: веник ... тазик... мыло... щетка... и т.д.

ВЕДУЩИЙ. Собрались мы в баню и как заядлые парильшики   взяли шапки,  верхонки,  еловые веники,  но тут как назло  отключили свет. Итак, следующий конкурс нашей программы...
Конкурс «Ох, уж эта баня!»
ВЕДУЩИЙ. С завязанными глазами вам предстоит надеть шапку,  верхонку и связать распавшийся веник. Приготовились,  начали! 
Звучит веселая мелодия. Проводится конкурс.
ВЕДУЩИЙ (победителю). Прекрасно справились  с заданием в предлагаемой обстановке. Вам приз-сюрприз (вручает приз).        

ВЕДУЩИЙ (проигравшему). А вот Вам утешительный приз. 

ВЕДУЩИЙ. Невообразимое количество напитков употребляется в бане. Скажите,  какие напитки утоляют жажду после горячего пара? Итак,  за каждый правильный ответ я выдаю жетон. Кто больше наберет жетонов?

Начинаю аукцион напитков: 

Квас! –  Продолжайте! 

Пиво! –  Прекрасно! 

Вино! –  Очень хорошо! 

Бражка! –  Еще лучше! 

Самогон! –  Еще лучше! 

Сок! – Отлично! И т.д. 

Ну, а теперь наступил момент, когда вы можете выбрать тот напиток,  который вам по душе. Нужно набросить кольцо на бутылку. (Пиво,  квас,  сок) (Участники выбирают). Всем проигравшим – поощрительные призы. Бывает  ли русская баня без парилки? Конечно,  нет!

Конкурс «Парилка» 

(конкурс плясунов и частушечников)

Участники поют частушки и пляшут. На каждую частушку  ведущий «парит» одного  участника. Под русскую мелодию выходит девушка в русском сарафане с веником. 

ВЕДУЩИЙ. А вот и моя Танюша пришла, проходи, дорогая, в передний угол!

ТАНЮША. Здравствуйте, люди добрые!

ВЕДУЩИЙ. Посмотрите,  какая она у меня стройная  да румяная,  а все потому,  что в русскую баньку ходит да веником парится. 

ТАНЮША. И то правда. Скажите-ка мне,  какие бывают веники,  из чего можно заготовить веник? (Березовый,  крапивный, дубовый, эвкалиптовый,  хвойный). Вот какие молодцы,   все виды веников назвали. Веник – это неотъемлемая деталь русской банной процедуры. А знаете ли вы пословицы про баню и веник? «В бане веник –  господин», «В бане веник –  дороже денег», «Баня без веника –  что самовар без трубы».

ВЕДУЩИЙ. Ну и молодцы,  все знаете. В подарок за ваши старания и знания мы покажем вам «Банные страдания». 

Исполняется фольклорный танец. Аплодисменты.

ТАНЮША. А сейчас, дорогие гости, по русскому обычаю после баньки полагается чайку попить. Приглашаем вас за стол. 
Звучит веселая музыка «Ах, баня,  баня,  баня». Гости рассаживаются за стол, угощаются чаем.

ВЕДУЩИЙ. Чтобы гости не заснули за чашкой чая,  мы предлагаем   «заморочки» из ушата.

Викторина «Банька»

 
Из ушата достаются вопросы. За правильный ответ вручается жетон. Кто больше набрал жетонов, тот победитель.
1.  Из какого дерева строят русские бани? 

(Из березы, осины, красного леса и т.д.)

2.  Какие бани бывают?

(Кирпичные, деревянные, песчаные, каменные, земляные, насыпные).

3.
 Какие бывают формы, виды парных бань?

- бани суховоздушные (городская, общественная, русская баня, финская сауна); 

- водяные или японские бани. 

ВЕДУЩИЙ. Победителю вручается приз (вручение приза). Ну что, обо всем мы, друзья, с вами сегодня поговорили, многое узнали о бане,  поиграли,  повеселились.

Девизом нашей сегодняшней игры, мы думаем, будет изречение Волка из мультфильма: «Чистота –  залог здоровья!».

На прощанье мы дарим вам всем по душистому венику. Думаем, что он напомнит вам о нашей русской бане, о нашем русском гостеприимстве. Мы прощаемся с вами. До свидания, с легким паром!

Информационные материалы для  сценария праздника к Международному дню пожилых  людей
                                                                      А. Векслер
Старуха

Так молод художник,

                                          что вроде бы сдуру

На юность не падок и долгой судьбе

Отдал предпочтение,

                                       выбрав натуру –

Старуху – желанной моделью себе.

Но, может, на то и художник,

                                     чтоб в страхе

Не жмуриться, не отводить головы

На щебет и пёрышки утренней птахи

От мудрой и дряхлой вечерней совы.

Утрачены силы, улыбки и слёзы,

И с ветром пронзают её существо

Сыпучие, словно песчинки, вопросы:

Зачем? Почему? Для кого? Для чего?

Демонстрируются  репродукции картин Х. ван Р. Рембрандта «Портрет старика-еврея», «Портрет  старушки-итальянки», Ф. Липпи «Портрет старика», И. Н. Крамского «Мина Моисеев», В. Ван Гога «Портрет папаши Танги»,  Д. Гирландайо  «Дедушка с внуком».

Впервые портреты пожилых людей  появились в искусстве Возрождения  в XV-XVI веках. И с тех пор  многие именитые художники разных стран писали стариков, своих современников. Каждый такой портрет – чья-то судьба, которую можно прочитать в выражении глаз, в движении бровей, в уголках губ. Чем дольше и внимательнее вглядываешься в эти лица, тем больше понимаешь их красоту и достоинство, простоту и величие.

Не оставившие своих имён, эти старики  навсегда бессмертны. «Вечными людьми» назвали их французские критики.

* * *

Большинство  учёных      полагают, что продолжительность жизни  человека  находится в пределах  90 лет. Но есть «гении долголетия», которые живут  и более 100 лет.

Да! Жить надо  долго. И не просто жить, а жить интересно, полноценно, сохраняя работоспособность, желание удивляться и радоваться, чтобы память была свежа и чтобы не вызывать чувства жалости или неприязни у окружающих из-за физической немощи и скверного характера. 

* * *  

                                                                                                Г. Кружков                                                   

              Старик, забывший о том, что он старик

Кажется, всё я –  школьник,

Всё я не там, а тут.

Слышу я, взрослые дяденьки

Дедушкой  меня зовут.

– Что вы! Какой я дедушка?
Дедушка –  это другой,

Седенький весь и старенький, 
С дли-и-инною бородой!

Только они смеются:

–Ты же и есть такой – 
Седенький весь и старенький,

С дли-и-инною бородой!

                                                                                    И. Никульшин

                                           Старик с ведёрком 

Холодное небо.

Луна на изломе.

Над крышей антенна.

Собака в соломе.

Изба с палисадом,

И мазанка  слева,

А справа –  тропинка

От сенцев до хлева.

По этой тропинке бредёт в малахае

С ведёрком старик – 

За водой, полагаю.

Бредёт,

От себя загребая руками,

И думает:

«Были  и мы рысаками…»

Но время, как лемехом,

                              всё  испластало,

И бабка, состарившись,

Вредною стала.

И сам женихался  недавно бы вроде,

А нынче спина вот болит к непогоде.

И тащится он,

Как подбитая  птица,

И смачно, 

С оглядкой на дверь,

Матерится…

            Э.Котляр
На крылечке

Старуха на крылечке

Призадумалась,

Пригорюнилась!

А давно ли была девчушкой –

Шустрою пичужкой,
Девицею чинной

С косою длинной?

А ещё была

Молода, весела.

Душа горела,
Всё вокруг грела.

Вырастила детей не хуже людей.

Стала стара,

На покой пора,

Тут внуки – 

На её руки.

Опять она 

Нужна,
Труженица вечная.

А жизнь быстротечная!

Е. Григорьева
Бабушка

У мамы работа.

У папы работа.

У них для меня

Остаётся  суббота.

А бабушка дома –  всегда.

Она не ругает меня никогда!

Усадит, накормит:

«Да ты не спеши!

Ну, что там  стряслось у тебя,

Расскажи!»

  Я говорю, а бабушка

  Не перебивает.

  По крупинкам гречку

  Сидит, перебирает…

 Нам хорошо вот  так, вдвоём,

 И дом без бабушки не дом.

Г. Граубин

Дедушка

Такая у деда растёт борода,

Что я на неё удивляюсь всегда.

– С ним, – мама сказала, –
Не будешь в беде:

У дедушки много ума в бороде.
И правда: попросят родные совет,

Погладит он бороду,
                                скажет ответ.
Завидую дедушке я иногда.

Скорей  бы росла  у меня борода.

                                                 Е. Бычко

                                       Чтоб смеялись внуки

Вот смешной наш

Дед Василь!

В холодец кладёт

Ваниль!

И как будто

Невзначай

Он перчит и солит чай!

Всё он делает не так!

Только дед наш 

Не чудак! Просто он

Бывает рад

Посмешить

Своих внучат!

Т.Лаврова
Делитесь счастьем
Не огорчайте близких и родных,

Дарите радость, наслаждайтесь жизнью!

Любите всех: здоровых и больных,

Вам за заботу все воздаст Всевышний!

Не жалуйтесь, примите жизнь за честь,

Она, бывает, чудом обернется,

Делитесь счастьем тем, какое есть –

Оно сторицей в будущем вернется! 

Что человеку надо?

Что в жизни нужно человеку?

Друзья до скончания века,

И доброе слово в дорогу,

Забота и ласки немного.

Чтоб дом был веселым и звонким,

Улыбку и лепет ребенка,

Любви ослепительной самой,
Здоровья для старенькой мамы,

Надежду и веру в придачу,

Везенья, терпенья, удачи,

Чтоб солнце светило в окошко.

И счастья хотя бы немножко.
Возраст – это ерунда
Поверьте, возраст – ерунда!

Вам сколько: сорок, двадцать восемь?

Не будем плюсовать года,

Заглянем в зеркало с вопросом.

Нос лишь на десять, брови – семь,

Улыбка лет на девятнадцать.

Глаза без возраста совсем,

Губам до ста еще смеяться.

А кожа – персик и атлас!

До старости – лет девяносто.

Прическа – просто высший класс,

Фигура – загляденье просто!

Живи без возраста, без бед –

Веселым нечего бояться.

Будь щедрой, и на склоне лет

В душе пусть будет восемнадцать!
Чудо-пирог

Сделать нужно нам пирог,

Чтоб отведать каждый мог.

Граммов сто возьмем улыбок,

И совсем чуть-чуть ошибок,

Смеха, звонкой радости

Полкило – для сладости.

Горстку доброты добавим,

Лаской, нежностью приправим,

Сердца пыл и жар души.

В печь сажай и не тужи.

Наш пирог на удивленье

Получился – загляденье!

Просто чудо – не стряпня,

Угощайся вся родня!
Полюби себя

Что, если полюбить себя,

Начать ухаживать, лелеять?

И возродить себя, любя,

В тепло душевное поверить?

Собрать энергию любви,

Больную душу исцеляя,

Чтоб в рощах пели соловьи,

Любовь сверкала ярким маем.

Тогда – весь мир у ног твоих,

И сердце радостно забьется.

А счастье – только для двоих,

И жизнь царицей улыбнется!
Любовь и музыка

Кто музыку и ноты написал?

Какой волшебник сотворил все это:

Рапсодии закатов и рассветов
И дивные симфонии создал?

Кто сочинил все песни о любви,

Чарующие арии, романсы,

Божественные медленные вальсы,

Чтоб скрипкам вторили все соловьи?

Семь нежных звуков, семь чудесных нот –

Творение простого человека –

Звучат всегда – от века и до века.

И музыка любви всегда живет!
(Из книги «Возьмите счастье в свои  ладошки»)
Раиса  Потапенко,

г. Рубцовск

Стремительно летит за годом год

И время жизни всё течёт быстрее.

Но, замирая, вновь душа чего-то ждёт,

И с возрастом всё чувствуешь острее.

Что раньше просто ты не замечал, 

Сейчас вдруг заиграло новой краской.

Как будто что-то важное познал,

И жизнь воспринимаешь словно сказку.

У жизни есть неписанный закон:

Чем больше лет уходит безвозвратно,

Тем звонче слышен счастья перезвон

И смысл бытия становится понятным.

А смысл так прост, как солнца тёплый свет.

Твори добро, люби и будь любима.

И бог одарит радостью в ответ.

И будет каждый миг неповторимым.
В. Вторушин, ветеран труда,  
Быстроистокский район
Легко ли быть пенсионером?
	Как часто можно слышать споры, 

Но не дает никто ответ: 

Легко ли быть пенсионером 

На склоне уходящих лет? 

И разных доводов немало: 

«Тут ясно все, как трижды-три. 

Решай сканворды, сериалы 

По телевизору смотри, 

А все домашние заботы 

Легли на нас, на молодых. 

С утра мы ходим на работу, 

Потом работаем на них. 

Ложатся спать, когда охота, 

Храпят, как лошади в седле. 

И никакие уж заботы 

Их не волнуют на селе. 

И пенсию день-в-день получат. 

Но разве им не благодать? 

А мы сидим и ждем получки: 

Ведь могут вовремя не дать! 

Эх! Нам бы только поскорее 

До нашей пенсии дожить! 

Вот будет золотое время –

Не надо ни о чем тужить!»
Постойте, слишком не спешите. 
Не торопите выбор свой. 

Сначала с наше поживите, 

А все придет само собой. 

И жизнь на место все поставит. 

Забудете про свой вопрос –

То вдруг давление зашкалит. 

То в спину бьет «остехондроз». 

То вдруг колени заскрипели 

И закружилась голова, 

И ты с недели на неделю 

Ползешь к врачу едва-едва. 

И, керосином кости смазав, 

Идешь, не чувствуя земли: 

Ведь поликлинику не зря же 

Аж до могилок отнесли. 

Тебя посмотрят с интересом 

И посоветуют терпеть,
	Не поддаваться всяким стрессам,

Не волноваться, не стареть.

И ты –  домой гусиным бегом.

Зимой с лопатою в руках

Ведешь борьбу с глубоким снегом

С веселой искоркой в глазах.

Потом хоть охай, хоть не охай,

Все вертится, как чертов круг.

С весны до осени глубокой

Не выпускаешь тяпку с рук.

Частенько даже так бывает:

Во времени теряешь нить,

И ни минуты не хватает

С соседом зубы поточить.

А пенсия? Она, конечно,

Дается вовремя всегда,

Но пролетает быстротечно,

И не хватает никогда.

Заходишь в «шопинг» осторожно,

Глядишь на полки –  красота:

Овсянка, пшенка, макароны – 
Вот пенсионная еда!

А коль на мясо замахнулся,

Пеняй, родимый, на себя.

Ты с кошельком пустым вернулся,

Протезной челюстью скрипя.

Но не теряем мы надежды,

Что улучшение придет.

Мы –  оптимисты, как и прежде.

Хоть старой грудью, но –  вперед.

Вдруг кто-то о здоровье спросит,

Мы гордо поглядим на них

И отвечаем: «Не дождетесь!

Переживем других!»
Да, пусть мы небогато жили,

Небедно и сейчас живем.

На сцене –  с молодости были
И нынче пляшем и поем.

Boт вы от нас ответа ждете:

Легко живется нам, иль нет?

Десятков восемь проживете,

Тогда получите ответ.


Инна Бронштейн
«Блаженства»
Какое блаженство в постели лежать
И на ночь хорошую книгу читать.
Сто раз прочитаешь знакомую прозу,

И все тебе ново, спасибо склерозу.

***
Какое блаженство на старости лет

Своими руками не лезть в Интернет,

А тихо искать своего человека

В старинных томах позапрошлого века.

***

Какое блаженство: рука заболела,

И, главное, левая – милое дело!

А если бы правая ныла рука?

Отметим, что в жизни везет мне пока.

И даже когда от судьбы достается, 

Чтоб все же блаженствовать, повод найдется.

***

Какое блаженство! Я в старости знаю,

Что всей красоты своей не потеряю.

Нельзя потерять то, чего не имела.

Красавицам – хуже. Но это – их дело.

Для них этот фитнес, диета, подтяжки.

Мне жаль их. Ну что же! Держитесь, бедняжки!

***

Какое блаженство по рынку ходить

И новую кофту однажды купить.

Обновка – молекула мини-блаженства
В потоке природного несовершенства.
И радости разные встретятся чаще…
Не смейся над бабушкой в кофте блестящей.

*** 
Какое блаженство, сама это знаешь,
Когда ты легла и уже засыпаешь.
И будешь спокойненько спать до утра.
Бессонницы нет! Засыпаю… Ура!
Какое блаженство на старости лет
Своими ногами идти в туалет.
А после в обратный отправиться путь
И быстренько под одеяло нырнуть.

А утром проснуться, проснуться и встать
И снова ходить, говорить и дышать.

Живи и радуйся!

 Слова М. Ясена                                                                      Музыка В. Серых  
Живи и радуйся,  пока ты молод.

Живи и радуйся,  когда ты стар.

Пусть бьёт по наковальне жизни молот,

Пусть шелестит устало календарь.

А ты с улыбкой людям шли привет,

А ты лови звезды манящий свет.

И если есть любовь,  и если нет любви,
С надеждой радостной живи!
Припев: Пусть годы летят,

               Пусть годы спешат,
               Ты их не считай и жизни будь рад!

               Пусть сердце стучит,

               Пусть песня звучит,

               Верь, счастье твоё впереди!
(Проигрыш)
              Пусть сердце стучит,

              Пусть песня звучит,

              Верь, счастье твоё впереди!
Живи и радуйся лучам рассвета,

Живи и радуйся, когда закат.

Пройдёт весна, промчится быстро лето,

Но и зиме всегда будь тоже рад!

А ты нырни в искристый белый снег.

И пусть звучит счастливо звонкий смех.

И если есть любовь, и если нет любви, 

С надеждой радостно живи!

Припев.
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